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fHk.Mh dh [ksrh
fHk.Mh ds Qyksa dk iz;ksx lCth ds :i esa fd;k tkrk gSA blesa 

foVkfeu] [kfut yo.k ,oa vk;ksfMu ik;k tkrk gSA bldh tM+ksa o ruksa dk 
mi;ksx xqM+ o [kkaM dks lkQ djus esa fd;k tkrk gSA Qyksa ,oa js'ksnkj MaByksa 
dk mi;ksx dkxt o diM+k m|ksx esa Hkh fd;k tkrk gSA

tyok;q %&

fHk.Mh dks mxkus ds fy, yEcs le; rd xeZ ekSle dh vko';drk 
iM+rh gSA blds vPNs vadqj.k ds fy, rkieku 20 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd 
gksuk pkfg;sA tc fnu dk rkieku 42 fMxzh lsUVhxzsM ls vf/kd gks tkrk gS] rks 
Qwy >M+dj fxjus yxrs gSA

Hkwfe ,oa mldh rS;kjh %&

fHk.Mh dh vPNh Qly ds fy;s HkqjHkqjh nkseV feV~Vh ftlesa [kkn ,oa 
dkcZfud rRoksa dh Hkjiwj ek=k gks rFkk ikuh dk fudkl vPNk gks mi;qDr gksrh 
gSA

[ksr dks rhu pkj ckj tksr dj mlesa ikVk pykdj lery dj fy;k 
tkrk gSA flapkbZ dh lqfo/kk ds vuqlkj [ksr dks ¼fo'ks"kdj xfeZ;ksa esa½ mfpr 
vkdkj dh D;kfj;ksa esa ckaV fy;k tkrk gSA

mi;qDr fdLesa %&

1-  vijkftrk & blds ikS/kksa dh ÅapkbZ 35&40 lseh]Qyksa dh yEckbZ 
15&18 lseh] xgjs gjs gksrs gSA vkSlr mit 125 fDoaVy izfr gSDVs;j 
gksrh gSA

2- 'kfDr & blds ikS/kksa dh ÅapkbZ 30&35 ls-eh-] Qyksa dh yEckbZ 12&15 
ls-eh- gksrh gSA Qyksa dh rqM+kbZ cqokbZ ds 45&50 fnu ckn 'kq: gks tkrh gSA 
vkSlr mit 120 fDoaVy izfr gsDVs;j gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd %&

[ksr rS;kj djrs le; vPNh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 120 ls 200 
fDoaVy izfr gSDVs;j dh nj ls Hkwfe esa feyk nsosaA blds vykok 30 fdyks 
u=tu] 30 fdyks QkWLQksjl rFkk 30 fdyksa iksVk'k cqokbZ ds iwoZ izfr gSDVs;j 
dh nj ls nsosaA 30 fdyks u=tu] cqokbZ ds ,d ekg ckn [kM+h Qly esa nsosaA

cht ,oa cqokbZ %&

xehZ dh Qly ds fy;s 20 fdyksxzke rFkk o"kkZ ds fy;s 12 fdyksxzke 
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cht dh izfr gSDVs;j vko';drk gksrh gSA ,d xzke dkcsZ.Mkfte ,oa 3 xzke 
FkkbZje izfr fdyks cht dh nj ls chtksipkj djsaA

xzh"e _rq esa bldh cqokbZ Qjojh&ekpZ rFkk o"kkZ _rq dh twu&tqykbZ 
esa djuh pkfg;sA xehZ dh Qly ds fy;s chtksa dks 24 ?k.Vs ikuh esa fHkxksus ds 
ckn cqokbZ djsaA blls vadqj.k tYnh ,oa vPNk gksrk gSA xehZ esa drkj ls drkj 
dh nwjh 30 lsUVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 12&15 ls-eh-  rFkk o"kkZ _rq 
esa drkjksa ds chp dh nwjh 45&60 ls-eh- o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30&45 ls-eh 
j[kuh pkfg,A

flapkbZ rFkk fujkbZ&xqM+kbZ %&

xfeZ;ks a es a 5 ls 6 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg;sA o"kkZ 
_rq esa tc dHkh vko';drk gks flapkbZ djsaA D;kfj;ksa esa xqM+kbZ djsa] 
ftlls [kjirokj ugha iuisA

izeq[k dhV

gjk rsyk] eks;yk ,oa lQsn eD[kh %&

;s dhV ikS/kksa dh ifÙk;ksa ,oa dksey 'kk[kkvksa ls jl pwldj ikS/kksa dks 
detksj dj nsrs gSaA blls mRiknu ij foijhr izHkko iM+rk gSA ;s dhV 
O;kf/k;ksa dks QSykus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA

fu;U=.k gsrq MkbZfeFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby fMesVkWu 25 bZ-lh- ;k 
eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- dk ,d feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko 
djsaA 

Qyh Nsnd %&

bl dhV dh yVsa dkQh gkfu igaqpkrh gS] ;s Qyksa esa Nsn djds vUnj 
?kql tkrh gS rFkk vUnj ls [kkdj uqdlku igqapkrh gS] ftlls Qyksa dh foi.ku 
xq.koÙkk de gks tkrh gSA

dhV ls cpko ds fy;s Qwy vkus ds rqjUr ckn D;wukyQkWl 25 bZ-lh-] 
2-0 feyhyhVj ;k QsuosyjsV 20 bZ-lh- ;k lkbijesfFkzu 25 bZ-lh- vk/kk 
feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj bls 
10 ls 15 fnu ds vUrj ls nksgjkoas] jlk;u fNM+dko ,oa Qy rksM+us esa de ls 
de 5 ls 7 fnu dk vUrj j[ksa vFkok izFke fNM+dko D;wukyQkWl 25 bZ- lh- 
1000 feyh izfr gSDVs;j dh nj ls o nwljk fNM+dko csfly; FkqfjUtsfUll 
dLVdh ¼chVh ds ½ ds lkFk feFkkbZy 40 ,l-ih- ¼1000 feyh $ 625 xzke izfr 
gSDVs;j½ Qwy vkus ij o rhljk fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij nwljs 
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fNM+dko okyh nokbZ;ksa dks nksgjkdj djsaA

ewy&xzfUFk lw= d`fe

blds izdksi ls ikS/ks dh tM+ksa esa xkaBs cu tkrh gaSA ikS/ks ihys iM+ tkrs gaS] 
rFkk mudh c<+okj :d tkrh gSA fu;U=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ 25 fdyks 
dkcksZ¶;wjkWu 3 th izfr gSDVs;j Hkwfe esa feykosaA

izeq[k O;kf/k;ka
NkN~;k ¼ikmMjh feYM~;w½

bl jksx ds vkØe.k ls ifÙk;ksa ij lQsn pw.khZ /kCcs fn[kkbZ nsrs gS] rFkk 
vf/kd jksx xzflr ifÙk;ka ihyh iM+dj >M+ tkrh gSA

jksdFkke ds fy;s dSjkFksu ,y-lh- ;k dsfyfDlu 1 feyhyhVj izfr yhVj 
ikuh ds fglkc ls 10 ls 15 fnu ds vUrjky ls fNM+dko djsaA

tM+ xyu %&

bl jksx ds izdksi ls ikS/ks dh tM+sa lM+ tkrh gSaA

jksdFkke ds fy;s dkcsZ.Mkfte 2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls mipkj 
dj cqokbZ djuh pkfg;sA

ihr f'kjk ekstsd

bl jksx ds izdksi ls ifÙk;ka vkSj Qy ihys iM+ tkrs gSaA ifÙk;ka 
fprdcjh gksdj I;kysuqek 'kDy dh gks tkrh gS] ftlds QyLo:i iSnkokj esa 
deh vk tkrh gSA

bl jksx dk lapkj lQsn eD[kh uked dhV ls gksrk gS vr% blds 
fu;U=.k gsrq Qwy vkus ls igys rFkk Qwy vkus ds ckn eSykfFk;kWu 50 bZ-lh- 
,d feyhyhVj izfr yhVj ikuh ds fglkc ls fNM+dko djsaA vko';drkuqlkj 
;g fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djsaA

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

Qyksa dh rqM+kbZ le; ij djuk vfr vko';d gSA Qyksa dks ;fn vf/kd 
le; rd ikS/kksa ij jgus fn;k tkrk gS rks mudh dkseyrk lekIr gks tkrh gS 
js'ksnkj gks tkrs gSa ,oa Lokn [kjkc gks tkrk gSA xehZ dh Qly ls yxHkx 50 
fDoaVy rFkk o"kkZ dh Qly ls yxHkx 100 fDoaVy izfr gSDVs;j mit izkIr 
gksrh gSA


