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lhfer flapkbZ }kjk o"kZ Hkj pkjk mRiknu Qly Øe
egRo % i'kq/ku 'kq"d {ks=ksa esa d`f"k vFkZO;oLFkk dk ,d vfHkUu fgLlk gS vkSj xzkeh.k 
yksxksa ds fy, vkthodk dk leFkZu iznku djus esa ,d cgqeq[kh Hkwfedk fuHkkrk gSA 
'kq"d {ks=ksa esa i'kq/ku mRiknu ds fy, izeq[k ck/kkvksa esa vkgkj vkSj pkjk laLkk/kuksa dh 
deh gSA pkjk mRiknu dh iz.kkyh izR;sd {ks= esa fHkUu fHkUu gksrh gSA ,d vkn'kZ pkjk 
mRiknu iz.kkyh og gS ftlesa ,dkbZ {ks= ;k izfr bZdkbZ {ks= esa lqikP; iks"kd rRoksa dh 
vf/kdre ek=k izkIr gksrh gS ;k vf/kdre i'kq/ku mRikndrk gksrh gS vkSj i'kqvksa ds 
Hkkstu ds fy, lky Hkj esa jlhyk] Lokfn"V vkSj ikSf"Vd pkjs dh miyC/krk lqfuf'pr 
gksA bl {ks= esa flapkbZ ds fy, ikuh lhfer gS bl fy, 'kq"d {ks= esa lhfer flapkbZ ds 
lkFk pkjk mRiknu ds fy, izkSn~;ksfxdh egRoiw.kZ gSA

Qly Øe % ¼1-½ vatu ?kkl + fjtdk var%'kL; iz.kkyh esa 75 feeh lhihbZ ¼CPE½ 
flpkbZ ds Lrj dh O;oLFkk ftlls vf/kd pkjk mit ds lkFk ty vkSj Hkwfe mi;ksx 
n{krk esa o`f) gksrh gSA

cqokbZ ds le; % vatu ?kkl ds fy, tqykbZ ds igys lIrkg vkSj fjtdk ds fy, 
uoEcj ds igys lIrkg dk le; mi;qDr gSA

cht nj % vta u ?kkl d s fy, 5 fdyk s ifz r gDS V;s j vkjS  vra %'kL; e as fjtdk d s fy, 12-5 
fdykxs kz e ifz r gDS V;s j cht dh vko';drk gkrs h gAS

cqokbZ dh fof/k % ekulwu dh cjlkr ds lkFk vatu ?kkl dks 60 lseh nwjh ij ykbuksa 
esa cks;k tkrk gS vkSj jch ds nkSjku fjtdk dks vatu ?kkl dh iafDr;ksa ds chp dh 
txg esa cks;k tkrk gSA bl iz.kkyh dks xehZ ds ekSle esa tkjh j[kk tkrk gSA

moZjd % vatu ?kkl esa 20 fdyks u=tu vkSj 20 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVs;j cqokbZ 
ds le; vkSj 20 fdyks u=tu izR;sd dVkbZ ds ckn 'kh"kZ Mªsflax ds :i esa Mkyk tkrk 
gSA fjtdk esa 20 fdyks u=tu izfr gSDVs;j vkSj 60 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVs;j 
cqokbZ ds le; Mkyus dh vko';drk gksrh gS tgka ij fjtdk dh [ksrh igyhckj dh 
tk jgh gks ogka cht dks jkbZtksfc;e dYpj ls mipkfjr djsaA

flpkbZ % [kjhQ ds nkSjku vatu ?kkl dks o"kkZ vk/kkfjr mxk;k tkrk gS blfy, flpkbZ 
dh vko';drk ugha gksrh gS ijUrq o"kkZ u gksus ij ,d flpkbZ dh thou j{kd ds :i 
esa vko';drk gksrh gS jch ds ekSle esa fjtdk dks cqokbZ iwoZ flpkbZ djsa vkSj ckn dh 
flpkbZ 75 fe-eh- lh-ih-bZ- ;kuh 15&18 fnuksa ds varjky vkSj xehZ ds ekSle esa flpkbZ 
75 fe-eh- lh-ih-bZ- ;kuh 10&12 fnuksa ds varjky ij djus dh vko';drk gksrh gS 
flpkbZ QOokjk fof/k }kjk djsa rFkk flapkbZ djrs le; ikuh dh xgjkbZ 50 fe-eh- j[ksaA

dVkbZ % vatu ?kkl dks gj ekSle esa nks ckj dkVsa vkSj fjtdk dh igyh dVkbZ cqokbZ ds 
55 fnuksa ckn esa dh tkrh gS vkSj ckn esa dVkbZ;ka 30 fnuksa ds varjky ij djsaA lfnZ;ksa 
esa vatu ?kkl dh c<+okj /khjs gksrh gS blfy, dVkbZ nsjh ls gksrh gSA xehZ;ksa esa vatu 
?kkl dh c<+okj vPNh gksrh gSA bl izdkj N% N% dVkbZ;ka izR;sd Qly ls yh tk 
ldrh gSA
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mRiknu {kerk % gjs pkjs dh mit 68&73 Vu izfr gSDVs;j izfr o"kZ ;k lq[ks pkjs dh 
mit 15&18 Vu izfr gSDVs;j izfr o"kZ gksrh gSA

mi;ksfxrk % ;g rduhd Ms;jh i'kqvksa dks f[kykus ds fy, pkjk mRiknu gsrq flapkbZ 
lqfo/kkvksa okys fdlkuksa }kjk viuk;h tk ldrh gSA

Qly Øe ¼2½ yksfc;k&tbZ&cktjk vkSj cktjk$yksfc;k&tbZ&Tokj esa 50 fe-eh- lh-
ih-bZ- ¼CPE½ flapkbZ ds Lrj dh O;oLFkk ftlls vf/kd pkjk mit ds lkFk ty vkSj 
Hkwfe mi;ksx n{krk esa o`f) gksrh gSA 

cqokbZ dk le; % cktjk vkSj yksfc;k dks tqykbZ ds igys lIrkg esa] tbZ dks uoEcj ds 
igys lIrkg esa vkSj xehZ;ksa esa cktjk vkSj Tokj dks vizSy ds igys lIrkg esa cqokbZ djsaA 

cht nj % yksfc;k dh ,dy Qly ds fy, 30 fdyksxzke izfr gSDVs;j vkSj yksfc;k ds 
var%'kL; ds fy, 15 fdyksxzke izfr gSDVs;j cht dk iz;ksx djsa vkSj cktjk ds fy, 6 
fdyks izfr gSDVs;j] jch esa tbZ ds fy, 100 fdyksxzke izfr gSDVs;j vkSj xehZ;ksa esa pkjk 
cktjk dh ,dy Qly ds fy, 12 fdyks vkSj pkjk Tokj ds fy, 30 fdyksxzke izfr 
gSDVs;j cht dk iz;ksx djsaA

cqokbZ dh fof/k % lHkh Qlyksa dks 30 ls-eh- ij ykbZu esa cks;k tkrk gSA var%'kL; esa 
cktjk vkSj yksfc;k dks 1%1 Øe esa mxk;k tk ldrk gSA 

moZjd % [kkn vkSj moZjdksa dh flQkfj'k dh ek=k lHkh Qlyksa esa Mkyrs gSaA 20 fdyks 
u=tu vkSj 40 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVs;j yksfc;k esa cqokbZ ds le; esa Mkysa rFkk 
cktjk esa 30 fdyks u=tu vkSj 40 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; ij 
vkSj 30 fdyks u=tu 'kh"kZ Mªsflax ds :i esa vkSj Tokj esa 40 fdyks izfr gSDVs;j 
u=tu vkSj 40 fdyks QkWLQksjl izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; ij vkSj 40 fdyks u=tu 
izfr gSDVs;j 'kh"kZ Mªsflax ds :i esa Mkyus dh vko';drk gksrh gSA

flapkbZ % [kjhQ ds nkSjku lHkh Qlyksa dks o"kkZ vk/kkfjr mxk;k tkrk gS ijUrq o"kkZ u 
gksus ij ,d flapkbZ dh thou j{kd ds :i esa vko';drk gksrh gSA jch esa Qlyksa dh 
cqokbZ ds iwoZ flapkbZ dh vko';drk gksrh gS vkSj ckn dh flapkbZ 50 fe- eh- lh-ih-bZ- 
;kuh 10&12 fnuksa ds varjky vkSj xehZ ds ekSle esa ckn dh flapkbZ 50 fe-eh- lh-ih-bZ- 
;kuh 7&8 fnuksa ds varjky ij djsaA flapkbZ QOokjk fof/k }kjk djus dh vko';drk 
gksrh gS flapkbZ djrs le; ikuh dh xgjkbZ 50 fe-eh- j[ksaA

dVkbZ % lHkh Qlyksa dks 50 izfr'kr Qwy vkus ij dVkbZ dh tkrh gSA

mRiknu {kerk % gjs pkjs dh mit 80&90 Vu izfr gSDVs;j izfr o"kZ ;k lw[ks pkjs dh 
mit 16&19 Vu izfr gSDVs;j izfr o"kZ gksrh gSA

mi;ksfxrk % ;g rduhd Ms;jh i'kqvksa dks f[kykus ds fy, pkjk mRiknu gsrq flapkbZ 
lqfo/kkvksa okys fdlkuksa }kjk viuk;k tk ldrk gSA 


