
 dikl
nslh dikl

mUur fdLesa
vkj-th-&8

bl fdLe ds ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ladjh xgjh dVh gqbZ gksrh gSA Qwy gYds 
ihys jax ds ftudh ia[kqfM+;ksa ds vUnj yky /kCcs ik;s tkrs gSaA fV.Mksa dk 
vkdkj vaMkdkj gksrk gSA ;g fdLe vU; izekf.kr fdLeksa dh vis{kk tYnh 
idrh gSA bldh vksVkbZ izfr'kr Hkh vf/kd gksrh gSA

vkj-th-&18

;g e/;e le; ¼160&170 fnu½ esa idus okyh ,dka{kh 'kk[kkvksa okyh 
fdLe gSA blds ikS/kksa dh Åa¡pkbZ 130&140 ls-eh- gksrh gSA bldh ifÙk;k¡ 
ladM+h o cSaxuh jax dh gksrh gS o Qwyksa dk jax xqykch gksrk gS] ftl ij xgjs 
yky jax ds /kCcs ik;s tkrs gSaA fV.Ms dk vkdkj e/;e ¼vkSlr otu 2-2 xzke½ 
o vkSlr vksVkbZ 38 izfr'kr gSA bldh vkSlr mit 24&26 fDoaVy izfr 
gSDVs;j gksrh gSA ;g fdLe tM+ xyu jksx ds izfr lgu'khy gSA

jkt-Mh-,p-&9
bl th-,e-,l- vk/kkfjr ladj fdLe ds ikS/kksa dh Åa¡pkbZ 140&145 ls-eh- 

ifÙk;k¡ v)Z pkSM+s vkdkj dh o gjs jax dh gksrh gSA Qwy ihys jax dk] ftudh 
ia[kqfM+;ksa ds vUnj yky /kCcs ik;s tkrs gSaA fV.Mksa dk vkdkj v)Z v.Mkdkj 
gksrk gS rFkk vkSlr vksVkbZ 39 izfr'kr gSA bl fdLe dh vkSlr mit 26&27 
fDoaVy izfr gSDVj vkadh xbZ gSA ;g fdLe 160&170 fnu esa id dj rS;kj gks 
tkrh gSA

,p-Mh-&123
bl fdLe dh ifÙk;k¡ ldM+h dVh gksrh gSA blesa Qy NksVsa ,oa lQsn jax 

ds gksrs gS ftudh ia[kqfM+;ksa ds vUnj yky&/kCcs ik;s tkrs gSA bldh vkSlr 
mit yxHkx 20&25 fDoaVy@gSDVj gksrh gSA bldh vksVkbZ 36&37 izfr'kr 
gksrh gSA

vkj-th-& 542
o"kZ 2013 esa jktLFkku jkT; ds fy, vuqeksfnr ns'kh dikl dh ;g fdLe 

vkj-th- 255 ih-,- 255 ds la;ksx ls fodflr dh xbZ gSA blds ikS/ks 140&145 
lss-eh- yEcs gksrs gSA Qwy Øhe jax ds ia[kqfM+;ksa dh vUn:uh fupyh lrg ij 
yky /kCcs gksrs gSA fV.Mksa dk vkSlr otu 3-00 xzke gksrk gSA vksVkbZ izfr'kr 



yxHkx 35-9 gksrh gS] tcfd js'ks dh vkSlr yEckbZ 23-2 fe-eh- ikbZ xbZ gSA 
vuqdwy ifjfLFkfr;ksa o mfpr izca/ku ls ;g fdLe 160&170 fnuksa esa rS;kj 
gksdj yxHkx 30 fDoVay@gSDVj rd mRiknu ns ldrh gSA bl fdLe esa :bZ 
>M+us dh leL;k rqyukRed :i ls de gSA

Qly  Øe

1- Xokj@iM+r & ns'kh dikl 2- puk & ns'kh dikl
3- iM+r & ns'kh dikl

[ksr dk pquko

ns'kh dikl ds fy, jsrhyh nkseV ls fpduh nkseV Hkwfe mi;qDr jgrh gSA 
ftu [ksrksa esa ikuh dk Hkjko jgrk gS] muesa ns'kh dikl ugha ysuh pkfg,A 
{kkjh; Hkwfe blds fy, mi;qDr ugha jgrh gSA

[ksr dh rS;kjh

ns'kh dikl ds fy, jsrhyh nkseV ls fpduh nkseV Hkwfe mi;qDr jgrh gSA 
ftu [ksrkas eas ikuh dk Hkjko jgrk gSA mueas ns'kh dikl ugha ysuh pkfg,A 
{kkjh; Hkfwe blds fy, mi;qDr ugha jgrh gSA

[ksr dh rS;kjh

iM+r [ksrksa esa rS;kjh fiNyh Qly dkVrs gh 'kq: djuh pkfg,A dikl ds 
fy, 2&3 ckj tqrkbZ vkSj var esa lqgkxk nsdj [ksr rS;kj djuk pkfg, rkfd 
[ksr esa [kjirokj u jgsA igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls xgjh djsaA

iysok@jkS.kh o Hkwfe mipkj

iysok dh flapkbZ xgjh gksuh pkfg,A iysok ds ckn rjcrj fLFkfr esa ,d 
;k nks tqrkbZ o lqgkxk nsdj [ksr dks rS;kj djds ;Fkk'kh?kz cqokbZ djuh 
pkfg,A tgka jsrhyh feV~Vh gks] ogka dksbZ tqrkbZ u djsa] rkfd jsr mM+dj ikS/kksa 
dks ugha ekjsA tqrkbZ djus ls igys nhed ls izHkkfor [ksrksa esa 24 fdyksxzke 
D;wukyQkWl 1-5 izfr'kr ;k feFkkbZy iSjkfFk;ku 2 izfr'kr izfr gSDVs;j dh nj 
ls Hkwfe esa feyk;saA

cht ,oa cqokbZ

cqokbZ dk mi;qDr le; vizsy ds izFke lIrkg ls ebZ ds izFke lIrkg rd 
gksrk gSA blds ckn cksus ij iSnkokj esa deh vk tkrh gSA

12 fdyks cht izfr gsDVs;j dh nj ls cksuk mi;qDr gSA blls [ksr esa ikS/kksa 
dh okafNr la[;k miyC/k gks tkrh gSA



cht dk mipkj
xqykch yV dh jksdFkke ds fy, lk<+s rhu ls pkyhl fdyksxzke rd cht 

dks 3 xzke ,Y;wfefu;e QkLQkbZM ls /kwfer ¼¶;wfexsV½ djsa rFkk cht dks 24 
?k.Vs rd /kwfer voLFkk esa j[ksaA ;fn ?kqfer djuk lEHko u gks rks cht dh 
iryh rg cukdj rst /kwi esa rik;saaA

tM+xyu dh leL;k okys [ksrksa esa cqokbZ ls iwoZ 24 fdyksxzke O;kikfjd 
ftad lYQsV izfr gsDVs;j dh nj ls feV~Vh Mkydj feyk nsaaA cks;s tkus okys 
chtksa dks dkcksZfDlu ¼70 MCY;w-ih-½ 0-3 izfr'kr ;k dkcsZUMsfte ¼50 MCY;w-ih-½ 
0-2 izfr'kr ¼2 xzke@yhVj ikuh esa½ ds ?kksy esa fHkxksdj vFkok lkns ikuh esa 
fHkxks;s x;s cht dks dqN le; rd Nk;k esa lq[kkus ds ckn VªkbdksMjek 
gjtsfu;e tho ;k L;wMkseksukl ¶ywjkslsUl 10 xzke izfr fdyks cht dh nj ls 
mipkfjr djds cks;sA

ftu [ksrksa esa tM+ xyu ds jksx dk izdksi vf/kd gS mu [ksrksa ds fy, cqokbZ 
ds iwoZ 10 fdyksxzke VªkbdksMekZ gjtsfu;e dks 200 fdyks vknZzrk ;qDr xkscj 
dh [kkn ¼,Q-okbZ-,e½ esa vPNh rjg feykdj 10&15 fnuksa ds fy, Nk;k esa 
j[k nsaA bl feJ.k dks cqokbZ ds le; ,d gsDVs;j esa iysok djrs le; feV~Vh 
esa feyk nsaA lkFk esa VªkbdksMjek tSo ls cht mipkj djsaA

cqokbZ dh fof/k

ns'kh dikl rjcrj [ksr esa 67-5 lsUVhehVj ¼lok nks QhV½ dh nwjh ij 
fLFkr drkjksa esa cksuk pkfg,A ;g /;ku jgs fd cht ds Åij 4&5 lsUVhehVj esa 
vf/kd feV~Vh u fxjs] vU;Fkk vadqj.k ij izfrdwy izHkko iM+sxkA

ns'kh dh ladj fdLe jkt-Mh-,p-&9 dh cqokbZ cht jksidj ¼fMcfyax½ djsaA 
drkj ls drkj dh nwjh 67-5 l-seh j[ksa o ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 ls-eh- j[ksaA

ikS/ks dh NaVkbZ ¼fojyhdj.k½

igyh flapkbZ ds ckn vko';drk ls vf/kd ikS/kksa dh NaVuh djds ikS/ks ls 
ikS/ks dh nwjh 25 ls 30 lsUVhehVj dj nsuh pkfg,A 

[kkn o moZjd

fdlku dks xkscj dh [kkn vf/kd ek=k esa Qly pØ esa Mkyuh pkfg;sA 
blds vfrfjDr dikl ds fy, 90 fdyksxzke u=tu ,oa 20 fdyks QkLQksjl 
izfr gSDVs;j nsuk pkfg,A blds fy, 45 fdyks u=tu ,oa 20 fdyks QkLQksjl  
izfr gSDVs;j cqokbZ ls igys [ksr dh rS;kjh ds le; fMªy djsaA ;fn fdlh 
dkj.ko'k cqokbZ ds le; u=tu dh mijksDr ek=k u nh tk lds rks igyh 
flapkbZ ds le; rks vo'; nsaosA 'ks"k cph gqbZ u=tu [kM+h Qly esa vxLr ds 



izFke i[kokM+s esa VkWi Mªsflax fof/k ls nsdj flapkbZ djsaA u=tu dh ek=k feV~Vh 
ijh{k.k ds vk/kkj ij ?kVkbZ&c<+kbZ tk ldrh gSA

ns'kh dikl dh ladj fdLe jkt-Mh-,p-&9 ds fy, 40 fdyks QkLQksjl 
izfr gSDVs;j dke esa ysuk pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ

dikl ds [ksr esa [kjirokj u iuius nsaA blds fy, igyh fujkbZ&xqM+kbZ 
igyh flapkbZ ds ckn dfl;s ls djsa] blds ckn ,d vkSj fujkbZ&xqM+kbZ f=Qkyh 
ls djsaA

jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k ds fy, isUMkesFkyhu ¼30 bZ-lh-½ 5 yh 
izfr gSDVs;j dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ysVQsu uksty ls 
fctkbZ ls iwoZ ;k fctkbZ ds rqjUr ckn fNM+dko djsaA izFke flapkbZ ds ckn ,d 
ckj xqM+kbZ djuk vf/kd ykHknk;d jgrk gSA 

flapkbZ

ns'kh dikl esa iysok ds vfrfjDr 4&5 flapkbZ;ka¡ nsuh pkfg,A igyh 
flapkbZ cksus ds 35&40 fnu ckn djuh pkfg, vkSj blds ckn flapkbZ;ka¡ 25&30 
fnu ds vUrj ij twu] tqykbZ] vxLr ,oa flrEcj esa djuh pkfg,A vkf[kjh 
flapkbZ flrEcj ds nwljs i[kokM+s ds ckn gh djsaA nslh  dikl  ¼vkj  th&8½  
esa  cwUn&cwUn  flapkbZ  i)fr  ls flQkfj'k fd;s x;s u=tu dh 75 izfr'kr 
ek=k ¼67-5 fdxzk@gSDVj½ N% cjkcj Hkkxksa esa 15 fnu ds vUrjky ls nsus ij 
lrgh flapkbZ dh rqyuk esa iSnkokj esa o`f) rFkk flapkbZ ty dh cpr gksrh gSA

Qwy o fV.Mksa ds fxjus dh jksdFkke

Lor% fxjus okys iq"Ik dfy;ksa o fV.Mksa dks cpkus ds fy, ,lheksu ;k 
IykuksfQDl dk 2-5 feyhyhVj izfr 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj igyk 
fNM+dko dfy;ka¡ curs le; rFkk nwljk fV.Mksa ds cukrs 'kq: gksrs gh djuk 
pkfg,A

jksx fu;a=.k

tM+xyu% tM+xyu dh leL;k okys [ksrksa esa cqokbZ ls igys 24 fdyksxzke 
O;kikfjd ftad lYQsV izfr gSDVs;j dh nj ls feV~Vh Mkydj feyk nsaA cks;s 
tkus okys chtksa dks dkcsZ.Mkfte ¼50 MCY;w-ih-½ 0-2 izfr'kr ¼2 xzke@yhVj 
ikuh esa½ ds ?kksy esa fHkxksdj mipkfjr djsaA js'ks okys chtksa dks 8&10 o js'ks 
jfgr chtksa dks 2&3 ?k.Vs ls vf/kd u fHkxks;saA

vFkok
mijksDr fof/k ls chtksa dks mipkfjr djsa vkSj dikl dh nks drkjksa ds chp 



ekBs  dh coq kb Z djAas  ekBs  dk s pkg s rk s vxLr d s vUr rd [krs  l s fudky ldr s gAaS

ikS/ksa ds eqj>krs gh mUgsa tM+lfgr [khapdj fudkydj tyk nsaA ,slk djus 
ls jksx vkxs ugha c<+sxkA

dikl dh pqukbZ

ns'kh dikl dh pqukbZ le; ij djuh t:jh gS vU;Fkk dikl uhps fxj 
dj [kjkc gksus dh vk'kadk jgrh gSA vko';drkuqlkj 4&5 pqukbZ djuk 
t:jh gSA

NfV~V;ksa dh dVkbZ

dikl ls pquus ds ckn NfV~V;ksa dks ;Fkkof/k dVkbZ dj mUgsa [ksr ls nwj 
gVk;sa] rkfd vxys o"kZ dhVksa ds izdksi esa deh vk ldsA 

mit

mUur d`f"k fof/k;ka¡ viukus ij 20&24 fDoaVy izfr gSDVs;j yh tk ldrh gSA



mUur fdLesa
vkj-,l- 2013

bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 125 ls 130 ls-eh- gksrh gSA bldh ifÙk;ka¡ 

e/;e vkdkj dh o gYds gjs jax dh gksrh gSA blds Qwyksa dh ia[kqfM+;ksa dk jax 

ihyk gksrk gSA bl fdLe esa 2&3 ,dka{kh 'kk[kk,a rFkk vU; Qyokfguh 'kk[kk,a 

gksrh gSA Qly 165&170 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA bl fdLe esa lq.Mh 

}kjk gkfu vU; fdLeksas dh vis{kkd`r de gksrh gSA ;g fdLe iÙkh ejksM+ fo"kk.kq 

chekjh ds izfr Hkh vojks/kh gSA bl fdLe dh vkSlr mit yxHkx 23&24 

fDoaVy izfr gSDVj gSA

vkj-,l- 2013 fdLe tgkaa¡ flapkbZ T;knk miyC/k gS] nwljh fdLeksa ls 

T;knk Qyu nsrk gSA lse {ks=ksa ds fy, vkj-,l- 2013 vPNh iSnkokj nsus okyh 

fdLe gSA ftl {ks= esa ikuh lrg ls 125&175 lseh ds e/; gS rhu flapkbZ ¼45 

fnu $ Qwy vkus ij $ fV.Mk curs le;½ Ik;kZIr gSaA

vkj-,l- 810
bl fdLe ds ikS/ks dh Åaa¡apkbZ 125&130 ls-eh- gksrh gSA Qwy ihys jax ds 

gksrs gSaA fV.Ms dk vkdkj NksVk ¼2-50&3-50 xzke½ js'ks dh yEckbZ 24&25 

feyhehVj o vksVkbZ {kerk 33&34 izfr'kr gksrh gSA ;g fdLe 165&175 fnu 

e as iddj r;S kj o 23&24 fDoVa y ifz r gDS Vj mit@iÙkh ekMs d+  jkxs  ifz rjk/s kh gAS

vkj-,l-Vh- 9
bl fdLe ds ikS/ks dh Åaa¡apkbZ 130 ls 140 ls-eh- ifÙk;ka¡ gYds jax dh gksrh 

gSa ,oa Qwy gYds ihys jax ds gksrs gSaA pkj ls N% ,dka{kh 'kk[kk,a gksrh gSA fV.Ms 

dk vkdkj e/;e ¼vkSlr otu 3-5 xzke½ gksrk gSA Qly 160 ls 200 fnu esa 

id dj rS;kj gks tkrh gSA rsyk ¼tsflM½ ls bl fdLe esa vis{kkd`r de gkfu 

gksrh gSA bl fdLe dh vksVkbZ izfr'kr Hkh vU; vuqeksfnr fdLeksa ls vf/kd gSA

chdkusjh ujek
bl fdLe ds ikS/ks yxHkx 135 ls 165 ls-eh- ¼lk<+s ika¡p QhV½ Åaa¡ps ifÙk;ka¡ 

NksVh] gYds gjs jax dh ,oa Qwy NksVs gYds ihys jax ds gksrs gSa rFkk pkj ls N% 

,dka{kh 'kk[kk,a ikbZ tkrh gSaA fV.Ms dk vkdkj e/;e ¼vkSlru otu 2 xzke½ 

gksrk gSA Qly 160 ls 200 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gSA rsyk ¼tsflM½ ls 

bl fdLe esa vis{kkd`r de gkfu gksrh gSA 

vesfjdu dikl ¼ujek½
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vkj-,l- 875
bl fdLe ds ikS/kksa dh Å¡pkbZ 100&110 ls-eh- ifÙk;ka¡ pkSM+s vkdkj ,oa 

xgjs gjs jax dh gksrh gSA 'kwU; ¼thjks½ ls ,d ,dka{kh 'kk[kk,aa¡ ik;h tkrh gSA 
fV.Ms dk vkdkj e/;e] vkSlr otu 3-5 xzke] js'ks dh yEckbZ 27 feyhehVj o 
rsy dh ek=k 23 izfr'kr gS] tks vuqeksfnr fdLeksa ls vf/kd gSA bl fdLe dh 
Qly 150 ls 160 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS] ftlls mlh [ksr esa 
lkekU; le; ij xsgwa dh cqokbZ dh tk ldrh gSA

e: fodkl ¼jkt- ,p-,p- 16½
bl ladj fdLe ds ikS/kkas dh Å¡pkbZ 135&145 ls-eh- ifÙk;ka¡ vkSlr vkdkj] 

gYds gjs jax dh gksrh gS] Qwy gYds ihys jax o 3 ls 4 ,dka{kh 'kk[kk;sa ikbZ tkrh 
gSA fV.Ms dk vkdkj e/;e] vkSlru otu 4-5 xzke] js'ks dh yEckbZ 27 
feyhehVj o drkbZ lwrkaad 40 gS] tks vU; vuqeksfnr fdLekas ls vf/kd gSA bl 
fdLe dh Qly 170&180 fnu esa iddj rS;kj gks tkrh gS] ftlls mlh [ksr 
esa xsgw¡ dh Qly vklkuh ls yh tk ldrh gSA

Qly pØ
1- xsgw¡ & ujek 2- Xokj & iM+r & ujek

3- puk & ujek 4- iM+r & ujek

[ksr dk pquko
Ukjes dh [ksrh ds fy, e/;e fdLe dh Hkwfe vf/kd mi;qDr jgrh gSA 

fcydqy jsrhyh Hkwfe blds fy, vPNh ugha jgrh gSA ftu [ksrksa esa ikuh Hkjs 

jgus vkSj {kkjh;rk dh leL;k gS] muesa ujek ugha cksuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh
Tkks [ksr ujes ds fy, iM+r j[ks x;s gSa mudh rS;kjh fiNyh Qly dkVrs 

gh 'kq: dj nsuh pkfg,A xsgw¡ ds ckn ujek ysus ds fy, xsgw¡ dkVrs gh [ksr dh 
rS;kjh 'kq: dj nsuh pkfg,A ,sls [krksa esa le; ij nks&rhu tqrkbZ djds [ksr 
dks rS;kj dj ysaA xsgw¡ dh Qly dh dVkbZ ds ckn ,d xgjh tqrkbZ feV~Vh 
iyVus okys ¼eksYM cksMZ½ gy ls dj 2&3 tqrkbZ dYVhosVj ls djuk ykHkizn 
jgrk gSA feV~Vh iyVus okys gy ls igyh xgjh tqrkbZ djuk ykHkizn gSA

Ikysok ;k jkS.kh ,oa Hkwfe mipkj
Ukjes ds fy, iysok dh xgjh flapkbZ djuk vko';d gSA iysok ds ckn 

tqrkbZ djus ls igys nhed izHkkfor [ksrksa esa D;wukyQkWl ¼5 izfr'kr½ pw.kZ 24 
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fdyks izfr gSDVs;j dh nj ls Mkyuk pkfg,A cqokbZ fnu ds B.Ms le; esa djuh 

pkfg,] ftlls [ksr dh ueh de mM+s vkSj cht dk teko vPNk gks ldsA

ftu [ksrksa esa ckyw mM+us ls ikS/kksa ds ejus dh leL;k gS muesa jch dh Qly 

dks dVkbZ ds ckn [ksr dks fcuk tqrkbZ fd, M.By NkaV dj iysok Hkjus ls 

Qly dk cpko fd;k tk ldrk gSA

cqokbZ dk le;
cqokbZ dk mi;qDr le; 1 ebZ ls 20 ebZ gSA lk/kkj.kr;k ebZ ekg esa cqokbZ 

dj ldrs gSA fo'ks"k fdLeksa esa chdkusjh ujek dh cqokbZ dk mi;qDr le; 15 

vizsy ls 15 ebZ rd gS] ijUrq cqokbZ ebZ ds var rd Hkh dh tk ldrh gSA

cht mipkj
dikl ds chtksa ls js'ks gVkus ds fy, tgka rd lEHko gks O;kikfjd xa/kd 

ds rstkc dks iz;ksx djsaA 10 fdyks cht ds fy, 1 yhVj xa/kd dk rstkc 

Ik;kZIr gksrk gSA feV~Vh ;k IykfLVd ds crZu esa cht Mkydj FkksM+k xa/kd dk 

rstkc Mkfy, rFkk ,d ;k nks feuV ydM+h ls fgyk;saA ckn esa cht dks rqjUr 

cgrs gq, ikuh esa /kks Mkfy, vkSj Åij rSjrs gq, dPps cht dks vyx dj 

nhft,A

cht ds vUnj ikbZ tkus okyh xqykch yV dh jksdFkke ds fy, 

vko';drkuqlkj 4 ls 40 fdyks cht dks 3 xzke ,Y;qfefu;e QkLQkbZM ls de 

ls de 24 ?k.Vs ?kwfer djsaA ;fn /kwfer djuk lEHko ugha gks rks cht dks rst 

/kwi esa QSyk dj de ls de 6 ?k.Vs rd rik;saA

js'ks jfgr ,d fdyksxzke ujesa ds cht dks 5 xzke bfeMkDyksfizM ¼70 MCY;w-

,l-½ ;k 4 xzke Fkk;ksfeFkksXtke ¼70 MCY;w-,l-½ ls mipkfjr dj iÙkh jl 

pwld gkfudkjd dhV ,oa iÙkh ejksM+ ok;jl dks de fd;k tk ldrk gSA

thok.kq vaxekjh jksx dh jksdFkke gsrq cks;s tkus okys izfr gSDVs;j cht dks 4 

xzke LVªsIVkslkbZfDyu ;k 40 xzke IykaVksekbZlhu nok ds ¼100 ih-ih-,e- lfØ; 

rRo½ 1 yhVj ikuh ds ?kksy esa 8&10 ?k.Vs fHkxks;saA js'ks lfgr cht dks nks ?k.Vs 

ls vf/kd ugha fHkxks;saA 

tM+xyu
Hkwfe mipkj % tM+xyu dh leL;k okys [ksrksa esa cqokbZ ls iwoZ 24 fdyksxzke 

O;kikfjd ftad lYQsV izfr gSDVs;j dh nj ls feV~Vh esa Mkydj feyk nsaA ftu 
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[ksrksa esa tM+ xyu dk jksx dk izdksi vf/kd gS] mu [ksrksa ds fy, cqokbZ ds iwoZ 

2-5 fdykxs kz e Vkª bdZ kMs ek Z gjtfs u;e dk s 200 fdyk s vknrzZ k ;Dq r xkcs j dh [kkn 

¼,Q-okb-Z ,e½ e as vPNh rjg feykdj 10&15 fnuk as d s fy, Nk;k e as j[k nAas  bl 

feJ.k dk s coq kb Z d s le; ifz r gDS V;s j e as iyos k djr s le; feVV~ h e as feyk nAas

cht mipkj % lkns ikuh esa fHkxks, x, cht dks dqN le; rd Nk;k esa lq[kkus 

ds ckn VªkbZdksMekZ gkjtsfu;e ;k L;wwMkseksukl ¶ywjkslsaUl tho fu;U=d ls 10 

xzke izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsa vFkok jklk;fud QQw¡nuk'kh 

tSls dkcksZfDlu ¼70 MCY;w-ih-½ 3 xzke izfr fdyks cht ;k dkcsZUMsfte ¼50 

MCY;w-ih-½ ls 2 xzke izfr fdyks cht dh nj ls mipkfjr djsaA

uksV%& dhV ,oa chekjh nksuksa dh jksdFkke ds fy, chtksipkj vko';d gksus ij 

igys QQw¡nuk'kh@,sUVhck;ksfVd ¼LVªsIVkslkbfDyu½ ls mipkfjr djsaA fQj 

mlds ckn dhVuk'kh jklk;u ls chtksipkj djsaA ikS/ks eqj>krs gh mUgsa tM+ 

lfgr [khap dj fudky dj tyk nsaA ,slk djus ls jksx vkxs ugha c<+sxkA

cht dh ek=k ,oa cqokbZ
ujesa ds fy, lksyg fdyks izekf.kr cht izfr gSDVs;j Mkyuk pkfg,] cht 

yxHkx 4&5 ls-eh- dh xgjkbZ ij MkysaA cqokbZ dikl fMªy ls 67 ls-eh- ¼lok 

nks QqV½ dh nwjh ij drkjksa esa djsaA vkj-,l- 875 dh cqokbZ 60 ls-eh- ¼nks QqV½ 

dh nwjh ij djsaA ladj fdLe jkt-,p-,p- 16 ¼e: fodkl½ dh cqokbZ cht 

jksidj ¼fMfcfyax½ djsaA ble as pkj fdyk s ifz r gDS V;s j dh nj l s cht dh 

vko';drk gkxs hA cht dh jkis kb Z 60 l-s eh- dh njw h ij djAas  vkj-,l- 875 dh 

chtkb Z d s fy, 24@fdykxs kz e iez kf.kr cht ifz r gDS V;s j dh nj l s i;z kxs  djAas

vkj-,l- 2013 o vkj-,l-Vh 9 fdLeksa dh Qly T;kfefr ;fn 67-5 ls-eh- 

iafDr ls iafDr ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 30 ls-eh- ;k iafDr dh nwjh 90 ls-eh- o ikS/ks 

ls ikS/ks dh nwjh 30 ls-eh- j[kh tk;s rks muds mRiknu ij dksbZ vUrj ugha vkrk 

gSA vr% bu nksuksa gh T;kfefr;ksa dks lqfo/kkuqlkj viuk;k tk ldrk gS rFkk 

dhV o O;kf/k;ksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA

fFkfuax ¼fojyhdj.k½
igyh flapkbZ ds le; ikS/kksa dh nwjh 30 ls-eh- j[ksaA vkj-,l- 875 fdLe eas 

ikS/kksa dh nwjh 20 ls-eh- ¼vkB bap½ j[ksaA ladj fdLe jkt ,p-,p- 16 esa ikS/kksa 

dh nwjh 60 ls-eh- j[ksa A
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[kkn ,oa moZjd
Ekq[; moZjd ¼u=tu] QkWLQksjl ,oa iksVk'k½

lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dk Qly pØ esa vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk 
pkfg,A ujesa dh Qly esa 80 fdyks u=tu izfr gSDVs;j dh nj ls mi;ksx 
djuk pkfg,A QkWLQksjl dh ek=k ds fy, 40 fdyks izfr gSDVs;j nsuh pkfg,A 
u=tu dh vk/kh ek=k o QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; fMªy dj nsa 
,oa blds lkFk 20 fdyks iksVk'k izfr gSDVs;j nsuk pkfg,A ;fn cqokbZ ds le; 
u=tu moZjd ugha iz;ksx fd;k tk lds rks bls izFke flapkbZ ds le; vo'; 
nsaA u=tu dh 'ks"k ek=k dfy;ka curs le; flapkbZ ds le; nsaA

ladj fdLe jkt-,p-,p-16 ds fy, u=tu dh ek=k 150 fdyks izfr 
gSDVs;j gS] ftlls ,d frgkbZ 50 fdyks  cqokbZ ds le; djsa] rRi'pkr~ ,d 
frgkbZ ek=k fojyhdj.k ¼fFkfuax½ ds le; izFke flapkbZ ds lkFk o 'ks"k ek=k 
dfy;ka¡ curs le; flapkbZ ds le; nsaA QkLQksjl dh iwjh ek=k 40 fdyksxzke  
izfr gSDVs;j cqokbZ ds le; fMªy djsaA

lYQj
vesfjdu dikl vkj-,l- 2013 es ;fn QkLQksjl Mh-,-ih- }kjk nsrs gSa rks 

mlds lkFk 150 fdyks ftIle izfr gSDVj nsosaA ;fn QkWLQksjl flxay lqij 
QkLQVs }kjk ns jgs gks rks ftIle nsus dh vko';drk ugha gSA

ujesa dh Qly esa 10 Vu izfr gSDVs;j xkscj dh lM+h gqbZ [kkn cqokbZ ls 
20&25 fnu iwoZ Mkyus ij u=tu dh ek=k esa 50 izfr'kr rd dVkSrh dh tk 
ldrh gSA

;fn jklk;fud moZjdksa dh vk/kh ek=k ¼,u-ih-ds-½ $ 10 Vu izfr gSDVs;j 
dh nj ls xkscj dh lM+h xyh [kkn vkSj ;wfj;k moZjd ds nks izfr'kr dh nj ls 
15 fnu ds vUrjky ij nks i.khZ; fNM+dko pje iq"iu voLFkk ij djus ls 
iSnkokj esa c<+kSrjh ikbZ xbZ gSA bl izdkj jklk;fud moZjdksa dh 50 izfr'kr 
ek=k izfr ch?kk ?kVkbZ tk ldrh gSA

ftad
xsgwa o dikl QlyØe esa ftu e`nkvksa esa e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij ftad 

rRo dh deh fu/kkZfjr gks] ogka xsgwa ds ckn dikl esa vf/kd mit izkfIr ds fy, 

ftad lYQsV eksuksgkbMsªV 7-6 fd-xzke@gSDVs;j vFkok ftad lYQsV 

gsIVkgkbMsªV 12 fdxzk@gSDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ ds le; Hkqjdko }kjk 

fn;k tkosA ftu e`nkvksa esa e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij ftad dh deh fu/kkZfjr 
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gks rFkk xsgwa esa ftad dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks bl fLFkfr esa dikl esa 15-2 

fdxzk ftad lYQsV eksuksgkbMsªV vFkok 24 fdxzk ftad lYQsV gsIVkgkbMªsV izfr 

gSDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ ls iwoZ lq[kh feV~Vh esa feykdj leku Hkqjdko 

ds lkFk nsuk pkfg,A

;fn cqokbZ ds le; ftad lYQsV ugh fn;k x;k gks rks 0-5 izfr'kr ftad 

lYQsV ¼0-5 izfr'kr lkUnz.k ds ftad ds ?kksy dks rS;kj djus gsrq 6-0 fdxzk 

ftad lYQsV ,oa 3-0 fd-xzke cq>k pwuk vyx&vyx ik=ksa esas ?kksydj pwus ds 

fuFkjs ikuh dks ftad ds ?kksy esa feykdj 100 ls 125 yhVj ikuh izfr gSDVs;j 

dh nj½ ds nks fNM+dko iq"iu rFkk fV.Mk o`f) voLFkk ij djus ls vf/kd 

mit yh tk ldrh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ
ujesa ds [ksr esa [kjirokj ugha iuius nsaA blds fy, fujkbZ&xqM+kbZ 

lkekU;r% igyh flapkbZ ds ckn cÙkj vkus ij dfl;s ls djuh pkfg,A blds 

ckn vko';drkuqlkj ,d ;k nks ckj f=Qkyh pyk;saA jlk;uksa }kjk [kjriokj 

fu;a=.k ds fy, isUMkesFkkfuy ¼30 bZ-lh-½ ds 3-3 fy- ;k VªkbZQ~ywjkyhu ¼48 bZ-

lh-½ 3-1 yh- ;k isUMkesFkkfyu ,DlVªk 1 fdyksxzke lfØ; rRo dks ¼fctkbZ ls 

iwoZ½ 600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gSDVs;j dh nj ls Q~ysV Qsu uksty ls 

mipkj djus ls ujesa dh Qly izkjfEHkd voLFkk esa [kjirokj foghu jgrh gSA 

budk iz;ksx fctkbZ ls iwoZ feV~Vh ij fNM+dko Hkyh&Hkkafr feykdj djsaA izFke 

flapkbZ ds ckn dfl;s ls ,d ckj xqM+kbZ djuk ykHknk;d jgrk gSA

flapkbZ
ujes ds fy, iysok ds vykok 6 flapkbZ;ksa dh vko';drk gksrh gSA izFke 

flapkbZ cqokbZ ds 30&35 fnu ds ckn djsaA ckn dh flapkbZ 20&25 fnu ds 

vUrj ij djsaA vfUre flapkbZ vDVwcj ds izFke lIrkg esa djsaA vxj ikuh dh 

deh gks rks ikap flapkbZ;ksa ls Hkh dke py ldrk gSA blds fy, igyh o nwljh 

flapkbZ Åij crk;s le; ij gh djsaA blds ckn rhljh] pkSFkh o ikapoh flapkbZ 

,d ekg ds vUrj ij djsaA fdLe vkj-,l-Vh- 9 esa izFke flapkbZ cqokbZ ds 50 

fnu ckn Hkh dj ldrs gSa] ftlls ,d flapkbZ dh cpr dh tk ldrh gSA

vesfjdu dikl dh fdLe vkj-,l- 2013 esa 7 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA 

izFke flapkbZ cqokbZ ds 30&35 fnu ckn rFkk 'ks"k 6 flapkbZ;ka¡ 15&20 fnu ds 

vUrjky ij djsaA
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gkbZfczM ujek esa cwan&cwan flapkbZ i)fr ls flQkfj'k fd;s x;s u=tu rFkk 

iksVk'k ¼QkLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le;½ dh ek=k 6 cjkcj Hkkxksa esa nks 

lIrkg ds vUrjky ij fMªi la;a= }kjk nsus ls lrgh flapkbZ dh rqyuk esa T;knk 

mi;qDr ik;h x;hA bl i}fr ls iSnkokj c<+us ds lkFk&lkFk flapkbZ ty dh 

cpr] :bZ dh xq.koÙkk esa c<+kSrjh rFkk dhM+ksa ds izdksi esa Hkh deh gksrh gSA 

flapkbZ ty fuEu lkfj.kh ds vuqlkj ,d fnu ds vUrjky ij cqokbZ ds fnu 

ckn ls 'kq: dj nsaosA

ikuh nsus dk le; 

ebZ
twu
tqykbZ
vxLr
flrEcj
vDVwcj

ekg

2
2
3
3
2
1

&
30
&
30
20
30

?k.Vk feuV

ftu {ks=ksa esa e`nk dh fo|qr pkydrk 0-5 Mslh lheu izfr ehVj ls de gks] 
ogka¡ ujek ¼vkj,lVh&9 ,oa vkj,l&2013½ dh Qly 5 Mslh lheu izfr 
ehVj rd fo|qr pkydrk okys Hkw&ty dks flapkbZ ds fy, lQyrkiwoZd dke 
esa fy;k tk ldrk gSA

ftu {ks=ksa esa e`nk dh fo|qr pkydrk 0-5 ls 1-0 Mslh lheu izfr ehVj gks] 
ogka¡ yo.kh; Hkw&ty ¼fo|qr pkydrk 5 Mslh lheu izfr ehVj rd½ ls xsgw¡ esa 
rhu flapkbZ;ka¡ ¼tM+ ters le;] xkaB curs le; ,oa nwf/k;k voLFkk ij½ rFkk 
ujek esa nks flapkbZ;k¡ ¼Qwy xqM~Mh curs le; ,oa fV.Ms curs le;½ mi;qDr 
ik;h x;hA 'ks"k flapkbZ;ka¡ ugjh ty ls yxk;saA

yo.kh; Hkw&ty ds yxkrkj mi;ksx ls e`nk dh fo|qr pkydrk c<+rh gSA 
vr% bls yEcs le; rd lQyrkiwoZd mi;ksx djus ds fy, e`nk izcU/ku ds 
lkFk&lkFk e`nk dh fo|qr pkydrk dk ijh{k.k djokrs jguk pkfg,A

Qwy o fV.Mksa ds fxjus dh jksdFkke
Lor% fxjus okyh iq"Ik dfy;ksa o fV.Mksa dks cpkus ds fy, ,lheksu ;k 

IykuksfQDl dk 2-5 feyhyhVj izfr 100 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj igyk 
fNM+dko dfy;ka¡ curs le; rFkk nwljk fV.Mksa ds cuuk 'kq: gksrs gh djuk 
pkfg,A
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jksx fu;a=.k
Cysd vkeZ

bl jksx dh jksdFkke ds fy, dhVuk'kd nokvksa ds fNM+dko djrs le; 
fuEu nokvksa dks izfr 100 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

1- LVªsIVkslkbZfDyu 5 & 10 xzke

;k

IykVksekblhu ;k ikslkekblhu 10 &50 xzke

2- dkWij vkWDlhDyksjkbM ¼0-3 izfr'kr½ 300 xzke

fMQksfy,lu fu;a=.k

ujek@dikl dh Qly esa iw.kZ fodflr fV.Ms ykus gsrq 50&60 izfr'kr 
fV.Ms f[kyus ij 50 xzke Mªki vYVªk dks 150 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 
gSDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ds 15 fnu ds vUnj djhc&djhc iw.kZ 
fodflr lHkh fV.Ms f[ky tkrs gSA Mªki vYVªk dk iz;ksx djus dk mi;qDr 
le; 20 vDVwcj ls 15 uoEcj gSA blds iz;ksx ls dikl dh iSnkokj esa o`f) 
ikbZ x;h gSA xsgw¡ dh fctkbZ Hkh le; ij dh tk ldrh gSA

ftu {ks=ksa esa dikl dh Qly vf/kd okuLifrd c<+okj djrh gS] ogk¡ ij 
Qly dh vf/kd c<+okj jksdus ds fy, fctkbZ 90 fnu mijkUr o`f) fuio.k 
jlk;u fy;kslhu dk 100 yhVj ikuh esa 5 feyhyhVj dh nj ls feykdj ,d 
fNM+dko djsa A

ujesa dh fdLe vkj- ,l-&875 esa cqokbZ ds 35 fnu fMVksfiax djus ij 
iSnkokj esa o`f)A

ujes dh pqukbZ

izFke pqukbZ 50 ls 60 izfr'kr fV.Ms f[kyus ij 'kq: djsa ,oa nwljh pqukbZ 
'ks"k fV.Mksa ds f[kyus ij djsaA

NfV~V;ksa dh dVkbZ

Ukjek pquus ds ckn NfV~V;ksa dh dVkbZ ;Fkk 'kh?kz djsa rFkk [ksr ls nwj gVk 
nsaosA bl izfØ;k ls vxys o"kZ dhVksa dk izdksi de fd;k tk ldrk gSA

vesfjdu dikl dh mit
mUur d`f"k fof/k;ksas }kjk vesfjdu dikl dh mit 20&24 fDoaVy izfr 

gSDVs;j yh tk ldrh gSA gkbZfczM ¼ladj½ fdLe dh mit 28 ls 32 fDoaVy 
izfr gSDVs;j yh tk ldrh gSA
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ujek dikl Qly ds fy, gkfudkjd dhV
ujek dikl dh Qly dks vadqj.k ls ysdj pqukbZ rd yxHkx 25 ls 30 

dhV gkfu igqaa¡pkrs gSA fuEu rkfydk esa dhVksa dks muds }kjk fd;s tkus okys 
uqdlku ds rjhdksa ds vk/kkj ij oxhZdj.k fd;k x;k gSA

gkfudkjd dhV gkfu dk rjhdk
i.kZ[kud] ohoy] Hk`ax] dVqok lwaMh nhed] 
ruk Nsnd

gjh ,oa dkys& Hkwjs jax dh lsehywij] Qqndk]

lrgh] fVM~Mk] irh eksnd] fpV~Vh lMh dkrjk] 
fcgkj gs;jh dsVj fiyj] irh Nsnd] 
rEckdq yV

fFkzIl ¼pwjM+k½] gjk rsyk] lQsn eD[kh] pSaik] 
gYdh Hkwjh ekbZV] dkWVuh Ldsy bulsDV] 
isUVM ¼cXkjkM+k½ cx

Xkqykch lwaMh] fpÙkhnkj lwafM;k] 
vesfjdu lwaMh

jsM ,oa MLdh dkVu cx] lQsn eD[kh] 
lwafM;ka

cht o :bZ&js'kksa dks [kkdj ;k mudk jl
pwldj mudh xq.koÙkk dks izHkkfor dj

Rkuk ,oa 'kk[kkvksa ds 'kh"kZd Hkkx] ifÙk;ka¡a]
dfy;ka] Qwy ,oa fV.Mksa dks [kkdj

vadqfjr cht i=ksa ,oa 4 ls 8 ifÙk;ksa okys 
ikS/kksa dks dkV o [kkdj

tM+] ruk ,oa 'kk[kkvksa dks [kkdj ifÙk;ksa]
dfy;ka¡ ,oa Qwyksa dks [kkdj

ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa dk jl pwldj

fiNys dqN o"kksZa ls ujek dikl dh Qly esa gkfudkjd dhV ,oa 
chekfj;ksa dk vkØe.k vis{kkd`r vf/kd ,oa mudk fu;a=.k izHkkoh <ax ls ugha 
gks ik jgk gS] ftldk eq[; dkj.k dhVuk'kd jlk;uksa ds va/kk/kqa/k rFkk 
csrjrhc ls mi;ksx esa ysus dh otg ls dhV ,oa chekfj;ksa esa bu nokvksa ds 
f[kykQ yM+us ;k fQj mUgsa csvlj djus dh rkdr ¼izfrjks/kd {kerk½ iSnk 
gksuk ekuk tk jgk gSA vr% bl fo"ke ifjfLFkfr ls mHkjus ,oa ujek dikl dh 
Qly ls vf/kd mRiknu ysus ds fy, lesfdr uk'khtho izca/ku gh orZeku esa 
,d visf{kr fodYi gSA

ujek dikl esa lesfdr uk'khtho izca/ku 
mís';

1- ifjfLFkfr ds larqyu dks /;ku esa j[krs gq, okrkoj.k dks iznw"k.k eqDr 
j[kukA

2- Qlyksa esa fe= dhVksa dk vf/kd ls vf/kd laj{k.k cuk, j[kukA

3- dhVuk'kdksa dk U;k;laxr mi;ksxA
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4- de ykxr yxkdj vf/kd ,oa fVdkÅ mRiknu ysukA

izns'k esa ujek dikl dh cksbZ tkus okyh fdLeksa dks de] e/;e ,oa vf/kd 
le; esa idus okyh Jsf.k;ksa esa ckaVk tk ldrk gSA dhV fu;a=.k dh n`f"V ls 
izR;sd fdLe dh QykoLFkk ds le; dk Kku gksuk vfr vko';d gS D;ksafd 
lwafM;k ¼ckyoElZ½ fo'ks"kdj blh voLFkk ¼laosnu'khy½ ij lfØ; gksdj 
vf/kd gkfu igqapkrh gSA vuqla/kku dsUnz }kjk fodflr dh xbZ fdLeksa dh ;s 
tkudkjh fuEu rkfydk esa nf'kZr gSA

fdLe idus dk 
le;

izHkkoh dhV fu;a=.k 
¼QykoLFkk½ dk le;

vkj-,l- 875

vkj-,l-Vh- 9

chdkusjh ujek- e: fodkl
¼gkbZfczM½] vkj-th- 8 ns"kh

tYnh

nsjh rd

e/;e fctbZ ds 60 fnu ls 
115 fnu rd

fctbZ ds 45 ls 90 fnu rd

fctbZ ds 75 fnu ls 135 fnu

ujek dikl dh Qly dks oSls rks cgqr lkjs dhV gkfu igqapkrs gSa ijUrq 
tks dhV vkfFkZd n`f"V ls vf/kd egRoiw.kZ gSaA muds ckjs esa foLr`r tkudkjh nh 
tk jgh gSA

dikl ds eq[; dhV ,oa mudh jksdFkke ds mik;

gjk rsyk

dhV dh igpku% gjk jax] 'kDy gsyhdkIVj tSlh] vkdkj 5 feyhehVj O;Ld 
ia[k lfgr] vo;Ld ¼fuEQ½ ia[k jfgr] vkM+k&frjNk pyus okykA

dhV ls uqdlku dh igpku o laHkkfor lfØ; dky% ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij f'kjkvksa ds ikl cSBdj jl pwl dj gkfu igqapkrk gS] ftlls ifÙk;ksa ds 
fdukjs gYds ihys iM+ tkrs gaS] QyLo:Ik ;s ifÙk;ka¡ fdukjksa ls uhps dh rjQ 
eqM+us yxrh gSA

rsys dk vf/kd izdksi gksus ij ifÙk;ksa esa yky&cSaxuh jax ds /kCcs ¼tys QQksys 
tSls½ iM+ tkrs gSa] QyLo:Ik ,slh lHkh ifÙk;ka¡ eqM+dj o lw[kdj uhps fxj 
tkrh gSaA

dhV dk lfØ; dky ¼e/; tqykbZ ls flrEcj½

vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-Vh-,y-½% 2 ls 3 vo;Ld izfr iÙkh ;k ifÙk;ksa ds 
fdukjs gYds ihys fn[kkbZ nsaos % lsdsUM ¼II) butjh xzsMA bZ-Vh-,y- dk irk 
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yxkuk% 20 ikS/kksa esa 60 ifÙk;ksa ¼3 iÙkh izfr ikS/kk½ dh fupyh lrg ij vo;Ldksa 
dh dqy la[;k ds vkSlr ls vkfFkZd gkfu Lrj ekywe fd;k tk ldrk gSA

izca/ku

dhV jks/kh fdLesa% chdkusjh ujek] vkj-,l-Vh- 9] vkj-,l- 810 esa vkØe.k 
de gksrk gSA drkj ls drkj dh nwjh 67-5 lseh ls vf/kd u j[ks vU;Fkk dhV 
dk izdksi c<+ ldrk gSA tSfod fu;a=.k%50 gtkj izfr gSDVs;j dh nj ls 
ijHk{kh ØkbZlksik NksM+sA vko';drk iM+us ij ijHk{kh dks Qwy voLFkk esa iqu% 
nksgjk;saA 

jklk;fud fu;a=.k

bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y- @ 0-2 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

eksuksØksVksQkl 36 ,l-,y- @ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

MkbfeFkks,V 30 bZ-lh @ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

Fkk;ksfeFkkstke 25 MCY;w-th- @ 0-5 xzke izfr yhVj ikuh

,lhQsV 75 ,l-ih- @ 2-0 xzke izfr yhVj ikuh

lQsn eD[kh

dhV dh igpku% lQsn gYdk ihyk jax] vkdkj 2 feyhehVj] o;Ld ia[k 
lfgr] vo;Ld ¼fuEQ½ ia[k jfgrA

dhV ls uqdlku dh igpku o laHkkfor lfØ; dky% ;g ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ls jl pwlrh gS lkFk gh 'kgn tSlk fpifpik inkFkZ NksM+rh gS] 
ftlds Åij QQwan mRiUu gksdj ckn esa ifÙk;ksa dks dkyk dj nsrh gSA vf/kd 
izdksi gksus ij ifÙk;ka¡ jk[k ,oa rsfy;k fn[kkbZ nsrh gSA

;g dhV fo"kk.kq jksx ¼iÙkk ejksM+d½ Hkh QSykrk gS vkSj bl dhV dk lfØ; 
dky ¼vxLr vkf[kj ls e/; vDVwcj½A

vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-Vh-,y-½% o;Ld 8 ls 12 izfr iÙkh] vo;Ld 16 ls 20 
izfr iÙkh ¼Qly esa dhV dh la[;k lqcg 9 cts ls igys ns[ksa½ ;k Qly esa 20 
ls 25 izfr'kr dhV xzflr ikS/ks QQwa¡n] jk[k o rsy ;qDr fn[kkbZ nsosaA

bZ-Vh-,y- dk irk yxkuk% 20 ikS/kksa esa 60 ifÙk;ksa ¼3 iÙkh izfr ikS/kk½ dh 
fupyh lrg ij vo;Ldksa dh dqy la[;k ds vkSlr ls vkfFkZd gkfu Lrj 
ekywe fd;k tk ldrk gSA
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izca/ku

dhV jks/kh fdLesa % chdkusjh ujek] e: fodkl] vkj-,l- 875 

;kaf=d fu;a=.k % 32 ls 48 ;syks fLVdh Vªsi ¼[kkyh ihiksa ij ihyk isaV o 
vj.Mh dk rsy yxkdj½ izfr gSDVs;j dh nj ls Qly esa dhV ds lfØ; dky 
esa yxk;saA

tSfod fu;a=.k % ijHk{kh Økblksik 48 gtkj izfr gSDVs;j dh nj ls NksM+sA 
vko';drk iM+us ij ijHk{kh dks Qwy voLFkk esa iqu% nksgjk;saA

jklk;fud fu;a=.k 

Ukhe;qDr $ rjy lkcqu

fry dk rsy $ rjy lkcqu

bfeMkDyksfizM 17-8 ,l-,y

feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh-

,flVkfeizhM 20 ,l-ih-

Fkk;ksDyksfizM 240 ,l-lh-

Fkk;ksfeFkkstke 25 MCY;w-th-

MkbZQsUFkwjku 50 MCY;w-ih-

@¼5 fe-yh- $1 fe-yh-½ izfr yhVj ikuh

@¼125 fe-yh- $1 fe-yh-½ izfr yhVj ikuh

@0-3- feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@0-4 xzke izfr yhVj ikuh

@1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@0-5 xzke izfr yhVj ikuh

@2-0 xzke izfr yhVj ikuh

fV.Mk Nsnd dhV

fprdcjh lwaMh

dhV dh igpku% izkS<+ iraxs nks rjg ds ;kfu gjh /kkjh okys gksrs gSaA v.Ms 
nwf/k;k gksdj Qhds gjs jax dh >yd fy, gksrs gSa] tks fd dksey ifÙk;ksa] Qwy 
xqM~Mh ,oa NksVs fV.Mksa ij ns[ks tk ldrs gSa yVsa 10 ls 15 feyhehVj vkdkj dh 
xgjs Hkwjs ¼pkdysV½ ,oa gYds gjs jax dh /kCcksa ;qDr gksrh gSA

dhV ls uqdlku dh igpku o laHkkfor lfØ; dky% izkjEHk esa yVsa 
rus ,oa 'kk[kkvksa ds 'kh"kZLFk Hkkx esa izos'k dj mUgsa [kkdj u"V djrh gS 
rRi'pkr~ dhV xzflr ;s Hkkx lw[k tkrs gSaA

yV ls izHkkfor dfy;ksa dh ia[kqfM+;ka¡ ¼ifji=½ ihyh gksdj vkil esa ,d nwljs 
ls nwj gVrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA

tSls gh ikS/kksa ij dfy+;ka¡a] Qwy ,oa fV.Ms cuus 'kq: gksrs gSa yVsa mu ij 
vkØe.k dj nsrh gS] ftlds QyLo:Ik dhV xzflr Qyh; Hkkx dkQh rknkn 
esa tehu ij fxj tkrs gSaA
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bl dhV dk lfØ; dky tqykbZ ls e/; vDVwcj gSA

vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-Vh-,y-½% izR;sd ikS/ks ij vkSlru 8 ls 10 dfy+;ka¡ ¼cM½ 
fn[kkbZ nsus ij ;k yVksa }kjk Qly ds vUnj Qyh; Hkkxksa esa 10 izfr'kr uqdlku 
¼ikS/kksa ,oa tehu ij fxjs gq;s½ fn[kkbZ nsus ij ;k 20 ikS/kksa ij vkSlru 20 yVsa 
¼NksVh o cM+h½ fn[kkbZ nsus ij ;k Qly dh QykoLFkk esa fo'ks"kdj dfy+;ka¡ curs 
le; 4 ls 6 uj iraxsa izfr Qsjkseksu Vªsi ds vUnj lIrkg esa 3&4 fnu fn[kkbZ nsus 
ijA

bZ-Vh-,y- dk irk yxkuk% Qly ds vUnj 20 ikS/kksa dk fujh{k.k bl rjg djsa fd 
[ksr ds izR;sd dksus] fgLls rFkk chp esa ls ns[ks x;s ikS/ks buesa 'kkfey gksA izR;sd 
ikS/ks ds Åij ,oa mlds uhps fxjs gq;s Qyh; Hkkxksa ¼dfy+;ka¡] Qwy ,oa fV.Ms½ dk 
fujh{k.k dj izfr'kr uqdlku dk irk yxk;k tk ldrk gSA bUgha 20 ikS/kksa ij 
ekStwn yVksa dh la[;k ls izfr ikS/kk vkSlru yV ekywe dh tk ldrh gSA

izca/ku

;kaf=d fu;a=.k % Qly esa dhV xzflr rusa ,oa 'kk[kkvksa ds 'kh"kZLFk Hkkxksa dks 
rksM+ ,oa tykdj u"V dj nsuk pkfg;sA 5 ls 10 Qsjseksu Vªsi ¼fyax vkd"kZd½ izfr 
gSDVs;j uj iraxksa dk irk ,oa mudks u"V djus gsrw yxk;sA

tSfod fu;a=.k % ijthoh Vªkbdksxzkek 160 gtkj izfr gSDVs;j dh nj ls 'kke ds 
le; Qly esa NksM+sA ;g izfØ;k de ls de 3 ckj ¼7 fnu vUrjky½ ij vo'; 
nksgjk;saA ;kn jgs fd VªkbZdksxzkek ijthoh dsoy Qsjseksu Vªsi ds vUnj iraxsa ,oa 
Qly esa iÙkksa o dfy;ksa ij v.Ms fn[kkbZ nsus ij gh NksM+s vU;Fkk ughaA

ijHk{kh ØkbZlksik 12 gtkj izfr ch?kk dh nj ls NksM+sA vko';drk iM+us ij 
ijHk{kh dks Qwy voLFkk esa iqu% NksM+saA

eksuksØksVksQkWl 36 ,l-,y-

QsuosyjsV 20 bZ-lh-

esykfFk;kWu 50 bZ-lh-

DyksjksikbZjhQkWl 20 bZ-lh 

MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh-

D;wukyQkWl 25 bZ-lh

bUMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh- LikbZukslsM 45 ,l-lh- 

U;w ,-Mh- js'kksa

¶ywcsfUM;kekbM 480 ,l-lh- 

@ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 5-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 0-33feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 0-4 feyhyhVj izfr yhVj ikuh
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vesfjdu lwaMh
dhV dh igpku%

izks<+ iraxksa dk jax gYdk Hkwjk] vkdkj 20 ls izR;sd ia[k ij dkys jax dk 
,d xksy /kCck 25 feyhehVj ihNs okys gksrk gSA

v.Ms Øhe jax ds pedhys ,oa [kl&[kl ds nkus tSls ikS/kksa ds izk;% Åijh 
dksey ifÙk;ksa ,oa Qyh; Hkkxksa ij feyrs gSaA

yVsa gjh] Hkwjh cknkeh ,oa gYds dkys jax dh nks yEch /kjh fy;s 1 ls 45 
feyhehVj yEckbZ dh gksrh gaSA

dhV ls uqdlku dh igpku o laHkkfor lfØ; dky% 
ikS/kksa esa Qyh; Hkkx miyC/k u gksus ij ifÙk;ksa dks [kkdj ,oa xksy&xksy 

Nsn dj uqdlku djrh gSA

yV xzflr dfy+;ka¡ ,oa fV.Mksa esa lqjk[k fprdcjh lwafM;ksa ds lqjk[k ls 
vis{kkd`r cM+s ¼2 ls 3 feyhehVj½ vkdkj ds gksrs gSaA

Qwy ,oa fV.Mksa ds vUnj uqdlku djrh gqbZ yVksa dk ey inkFkZ Qy Hkkxksa 
ds ckgj fudyk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA

dhV dk lfØ; dky lkekU; rkSj ij e/; vxLr ls e/; vDVwcj ijUrq 
fo'ks"k ifjfLFkfr esa dhV dk vkØe.k vkxs&ihNs Hkh gks ldrk gSA

vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-Vh-,y-½% 
Qly ds Qyh; Hkkxksa ¼ikS/kksa ,oa tehu ij fxjs gq,½ esa 5 izfr'kr uqdlku 

fn[kkbZ nsus ij ;k Qly dh QykoLFkk esa 3 ls 4 uj iraxsa izfr Qsjkseksu Vªsi ds 
vUnj lIrkg esa 2 ls 3 fnu fn[kkbZ nsus ij ;k 20 ikS/kksa ij 10 yVsa fn[kkbZ nsus 
ijA

bZ-Vh-,y- dk irk yxkuk% 
Qly ds vUnj 20 ikS/kksa dk fujh{k.k bl rjg djsa fd [ksr ds izR;sd 

dksus] fgLls rFkk chp esa ls ns[ks x, ikS/ks buesa 'kkfey gksA izR;sd ikS/ks ds Åij 
,oa mlds uhps fxjs gq;s Qyh; Hkkxksa ¼dfy+;ka¡ Qwy ,oa fV.Ms½ dk fujh{k.k dj 
izfr'kr uqdlku dk irk yxk;k tk ldrk gSA

bUgha 20 ikS/kksa ds Åijh Hkkxksa ds dksey iÙkksa ij v.Mksa dh dqy la[;k ls 
izfr ikS/kk vkSlru v.Mksa dks irk yxk;k tk ldrk gSA bUgha 10 ikS/kksa ij 
ekStwn yVksa dh la[;k ls izfr ikS/kk vkSlru yV la[;k ekywe dh tk ldrh 
gSA 
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izca/ku

;kaf=d fu;a=.k% izkS<+ uj iraxksa dk izfr gSDVs;j 5 fyax vkd"kZd ik'k 
¼Qsjkseksu Vªsi½ dh nj ls yxkdj dhV ds vkxeu dk irk fd;k tk ldrk gSA

Ikzdk'k ik'k ¼ykbZV Vªsi½ dks lw;Z vLr gksus ds nks ?k.Vs cn rFkk lw;ksZn; ds 
nks ?k.Vs iwoZ tykdj izkS<+ iraxksa dks vkdf"kZr dj u"V fd;k tk ldrk gSA

v.Ms o NksVh&cM+h lawfM;ksa dks etnwjksa dh enn ls lIrkg esa ,d ;k nks 
ckj gkFk ls pqudj u"V fd;k tk ldrk gSA

tSfod fu;a=.k% ijthoh Vªkbdksxzkek 160 ls 200 gtkj izfr gSDV;j dh nj 
ls Qsjkseksu Vªsi ds vUnj izkS<+ ,oa Qly esa v.Ms fn[kkbZ nsus ij gh NksM+sA

ijHk{kh Økblksik 40 ls 48 gtkj izfr gSDVs;j dh nj ls Qly esa iÙkksas ij 
v.Ms fn[kkbZ nsus ij NksM+saaA

U;wdfy;j iksfygkbMªksfll ok;jl ¼,u-ih-oh-½ dk 0-75 feyh yhVj ¼,y-
bZ-½ izfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA ok;jl dh ekjd {kerk dsoy 
nwljh ,oa rhljh voLFkk dh lwafM;ksa ij vf/kd jgrh gSA

Ukhe ;qDr nok ¼300 ihih,e½@5-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls 
fNM+dsaA

@ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 1-75 xzke izfr yhVj ikuh

@ 3-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 0-75 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 5-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 0-5 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 0-33 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

@ 0-33 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

D;wukyQkWl 25 bZ-lh-

esykfFk;kWu 50 bZ-lh-

MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh-

Fkk;ksfMdkcZ 75 ,l-ih-

bfFk;ku 50 bZ-lh-

chVkflQywfFkzu 2-5 bZ-lh-

DyksjksikbZjhQkWl 20 bZ-lh-

vYQkesfFkzu 10 bZ-lh-

LikbZukslSM 45 bZ-lh-

bUMksDlkdkcZ 14-5 ,l-lh-

LikbZukslsM 45 ,l-lh- U;w ,-Mh- js'kks
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Xkqqykch lwaMh

dhV dh igpku% 

izks<+ xgjs lysVh pedhys ¼lksus tSlh >yd½ jax dk 8 ls 10 feyhehVj 
vkdkj okyk QqrhZyk dhV gSA

v.Ms gYds xqykch o cSaxuh jax dh >yd fy;s gksrs gSa] tks fd izk;% ubZ 
fodflr ifÙk;ksa o dfy;ksa ij ik;s tkrs gSaA

izkjfEHkd voLFkk esa yVksa dk jax lQsn gksrk gS] tks fd ckn esa uke ds 
vuqlkj xqykch gks tkrs gSaA iw.kZ fodflr yVksa dh yEckbZ 10 ls 12 feyhehVj 
gksrh gSA

dhV ls uqdlku dh igpku o laHkkfor lfØ; dky% 

xqykch lwaMh ds uqdlku dh igpku vis{kkd`r dfBu gksrh gS] D;ksafd yVsa 
Qyh; Hkkxksa ds vUnj Nqidj rFkk izdk'k ls nwj jgdj uqdlku djrh gSA fQj 
Hkh vxj dfy+;ka¡ Qwy ,oa fV.Mksa dks dkVdj ns[ksa rks NksVh voLFkk dh yVsa 
izk;% Qyh; Hkkxksa ds Åijh fgLlksa ¼,ihdy ikVZ½ esa feyrh gSA

Qly ds yV ;qDr Qwy] xqykc ds Qwy ¼jkslsfVM cywe½ tSls fn[kkbZ nsrs 
gSaA dhVxzflr ,sls Qwyksa dh ia[kqfM+;ka¡ Åij ls fpidh gksus ds ckotwn Hkh 
vyx&vyx gksus dk iz;kl djrh gqbZ ns[kh tk ldrh gSA

yEcs thoudky okyh yVsa fV.Mksa esa izos'k dj nks chtksa ds vkil esa tksM+dj o 
mUgsa vUnj ls [kkdj uqdlku igqapkrh gSA

dhV dk lfØ; dky e/; tqykbZ ls e/; vDVwcj gSA

vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-Vh-,y-½% 

Qly ds Qyh; Hkkxksa esa 10 izfr'kr uqdlku fn[kkbZ nsus ij ;k 20 ikS/kksa 
ij vkSlru 20 yVsa fn[kkbZ nsus ij ;k Qly dh QykoLFkk esa 5 ls 8 uj iraxsa 
izfr Qsjkseksu Vªsi ds vUnj lIrkg esa 3 ls 4 fnu fn[kkbZ nsus ijA

bZ-Vh-,y- dk irk yxkuk% 

Qly ds vUnj ikS/kksa dk fujh{k.k bl rjg djsa fd [ksr ds izR;sd dksus] fgLls 
rFkk chp esa ls ns[ks x;s ikS/ksa] buesa 'kkfey gksA izR;sd ikS/ks ds Åij ,oa mls 
uhps fxjs gq;s Qyh; Hkkxksa ¼dfy+;ka¡] Qwy ,oa fV.Ms½ dk fujh{k.k dj izfr'kr 
uqdlku dk irk yxk;k tk ldrk gSA bUgha 20 ikS/kksa ij dqy ekStwn yVksa dh 
la[;k ls izfr ikS/kk vkSlru yV la[;k ekywe dh tk ldrh gSA
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izca/ku

'kL; fØ;k,sa% 15 vizsy ls 15 ebZ ds e/; cqokbZ dh xbZ Qly esa lwaMh dk 
izdksi izk;% de ns[kk x;k gSA

;kaf=d fu;a=.k% 5 fyax vkd"kZd tky ¼Qsjkseksu Vªsi½ izfr gSDVs;j uj iraxksa 
dks u"V djus gsrq yxk;saA

,sls lHkh Qwy ftudh ia[kqfM+;ka¡ Åij ls fpidh gks ¼jkslsfVM cywe½ mUgas gkFk 
ls rksM+dj muds vUnj ekStwn xykch lwfM+;kas dks u"V fd;k tk ldrk gSA ;g 
izfØ;k lIrkg eas de ls de ,d ckj vo'; djsaA

jklk;fud fu;a=.k

lkbijesfFkzu 10 bZ-lh-
lkbijesfFkzu 25 bZ-lh-
dkcsZfjy 50 MCY;w-ih-

@ 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh
@ 0-4 feyhyhVj izfr yhVj ikuh
@ 4-5 xzke izfr yhVj ikuh

esykfFk;kWu 50 bZ-lh-
MsYVkesfFkzu 2-8 bZ-lh-
¶ywcsfUM;kekbM 480 ,l-lh-

@ 2-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh
@ 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh
@ 0-4 feyhyhVj izfr yhVj ikuh

rEckdw yV

dhV dh igpku % izkS<+ eksFk xgjk Hkwjk 15&20 fe-eh- rFkk ia[k QSykus ij 
30&40 fe-fe- yEck gksrk gSA blds vxys tksM+h ia[k gYds /kwlj jax ls xgjs Hkwjs 
gksrs gSa] ftu ij vkM+h&frjNh lqugjh /kkfj;ka¡ gksrh gSaA fiNys ia[k lQsn gksrs 
gSaA bldh yVsa izkjfEHkd voLFkk esa 1 fe-eh- yEch gYds gjs jax dh gksrh gS 
ysfdu tSls&tSls cM+h gksrh gS xgjs LysVh o dkys jax esa cny tkrh gSA v.Ms 
iqqat esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij fn;s tkrs gSa] tks fd Hkwjs jax dh :bZ ls <ds 
jgrs gSaA

dhV ls uqdlku dh igpku o laHkkfor lfØ; dky % rEckdw dh yV 
cgqr gh gkfudkjd dhV gSA bldh yVsa ikS/kksa dh ifÙk;ka¡ [kkdj tkyhuqek cuk 
nsrh gS o dHkh&dHkh ikS/kksa dks ifÙk;ka¡ jfgr dj nsrh gSA dikl ij ;g dhV 
dfy;ksa] Qwyksa rFkk dHkh&dHkh fV.Mksa esa dkQh uqdlku igqapkrk gSA bl yV 
dk izdksi e/; vxLr ls vDVwcj ekg rd cuk jgrk gSA

vkfFkZd gkfu Lrj ¼bZ-Vh-,y-½ % Qly esa tc 10 ikS/kksa esa ls ,d ikS/ks ij 
v.Mkas dk iqUt ¼lewg½ iÙkh dh fupyh lrg ij fn[kkbZ nsus ij fuEufyf[kr 
nokvksa eas ls fdlh ,d dk izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA
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izcU/ku %&

'kL; ,oa ;kaf=d fu;a=.k &

VªsiQly % [ksr ds ckWMZj ij vj.M dh Qly yxk;saA

lkaBh [kjirokj dk fu;a=.k % ;g [kjirokj rEckdw yV ds fy, izeq[k 

iks"kd ikS/kk gS o bl yV dh 'kj.k LFkyh gS] vr% bldks [ksr esa u iuius nsaA

v.M lewg dk u"V djuk % ;g dhV v.Ms ikS/kksa dh ifÙk;ksa ds uhps lewg esa 

nsrk gS] vr% gkFk ls v.Ms ds lewg dks ,d= djds u"V djuk pkfg,A

yV~Vksa dks bDV~Bk djuk % yVksa dks gkFk ls bDV~Bk djds u"V dj nsuk 

pkfg,A

Qsjkseksu Vªsi % izkS<+ dhV ¼iraxksa½ dks Qsjkseksu Vªsi yxkdj idM+k tk ldrk gS 

vr% 10 Vªsi izfr gSDVj dh nj ls [ksr esa yxkus pkfg,A

Ikzdk'k iziap % izkS<+ iraxs jkf=pj gksrs gSa rFkk izdk'k dh vksj vkdf"kZr gksrs gSa] 

vr% [ksr ds pkjksa rjQ izdk'k iziap yxkdj mUgsa fu;af=r djuk pkfg,A

jklk;fud fu;a=.k

uqokY;wjksu 10 bZ-lh-

bekesDVhu csatks,V 5 ,l-th-

@1-0 feyh izfr yhVj ikuh

@0-5 xzke izfr yhVj ikuh

uksV % dhVuk'kd nokvksa dks fNM+dko ds fy;s ikuh dh ek=k 75] 100] 125 o 
150 yhVj izfr ch?kk Qly dh voLFkk ds vuqlkj mi;ksx esa ykus dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA

lesfdr uk'khtho izca/ku dks izHkkoh cukus ds fy, lq>ko%

1- ekSle vxj xeZ ,oa 'kq"d gks rks dhM+s o chekfj;ksa dk izdksi de gksxkA 
vr% dhVuk'kd nokvksa dk bLrseky dsoy t:jr iM+us ij gh djsaA

2- jch Qlyksa dh dVkbZ ds Ik'pkr~ [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa] rkfd tehu esa 
ekStwn u dsoy dhVksa ds v.Ms o 'kadq ¼I;qik½ vkfn u"V gks tk;sa] cfYd 
ujek&dikl dh Qly dks vPNh [kqjkd] etcwrh o c<+kSrjh fey ldsA

3- lky nj lky dsoy ,d gh Qly pØ dks u viukrs jgsa] cfYd mlesa 
cnyko ykdj mRiknu vf/kd ,oa fVdkÅ cukosaA

4- ujek&dikl dh fctkbZ ds fy, vis{kkd`r dhV ,oa jksx izfrjks/kh mUur 
fdLeksa dk pquko djsa rFkk bl ckr dk fo'ks"k /;ku j[ksa fd pquh gqqbZ fdLeksa 
esa dfy;ka¡] Qwy o fV.Ms cuus dk le; Hkh ,d leku gksA
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5- ujek&dikl dh fctkbZ djrs le; [ksr esa Ik;kZIr ueh gksuk vfr 
vko';d gS vU;Fkk vadqj.k izHkkfor gksus ls u dsoy ikS/kksa dh la[;k de 
gksxh cfYd mRiknu Hkh ?kV tk,xkA

6- Qly ykHknk;d dhVksa dks c<+kok nsus ds fy, edbZ ,oa paoyk dks 
feykdj fctkbZ ¼2 ls 3 drkjh izfr ch?kk½ djsaA

7- ujek Qly ds pkjksa rjQ cktjk ,oa Tokj dks feykdj fctkbZ djuk 
ykHkizn jgrk gSA

8- Qly o mlds bnZ&fxnZ ik;s tkus okys [kjirokjksa dks le;&le; ij 
gkFk ls m[kkM+dj ;k fQj [kjirokj uk'kd nok dk fNM+dko dj u"V 
djsaA

9- ujek Qly esa u=tu fo'ks"kdj ;wfj;k dk vf/kd mi;ksx u djsa rkfd 
dhV ,oa chekfj;ksa dks fu;a=.k esa j[kk tk ldsA

10- Qly esa dhV ,oa chekfj;ksa dh tkap&iM+rky dk'rdkjksa }kjk 15 twu ls 
flrEcj ds vkf[kj rd izR;sd lIrkg esa de ls de nks ckj ¼rhu fnu ds 
vUrjky ij½ vo'; djrs jguk pkfg;s] rkfd gkfudkjd dhVksa ds vkfFkZd 
gkfu Lrj ¼la[;k ,oa uqdlku½ dk lgh irk yx lds vkSj flQkfj'k dh 
xbZ dhVuk'kd nok dk fNMdko mi;qDr le; ij fd;k tk ldsA

11- Qly esa dhVuk'kd nokvksa dk mi;ksx gkfudkjd dhVksa dk dsoy 
vkfFkZd gkfu Lrj fn[kkbZ nsus ij gh djsaA

12- uhe vk/kkfjr dhVuk'kd iw.kZr;k lqjf{kr gS] vr% buds mi;ksx dks 
fo'ks"kdj lQsn eD[kh ,oa vesfjdu lwaMh ds fy;s izkFkfedrk nsosaA

13- Qly esa fNM+dko dsoy lqcg ;k lke ds le; gh djuk pkfg, rkfd 
gkfudkjd dhVksa dks T;knk ls T;knk ekdkZ fu'kkuk cuk;k tk ldsaA

14- ,d gh dhVuk'kh ;k fQj ,d oxZ dh dhVuk'kh nokvksa dk yxkrkj 
fNM+dko u djsaA

15- nks ;k nks ls vf/kd dhVuk'kd nokvksa dk feykdj fNM+dko u djsA

16- lwafM;ks ds ekWa&cki ¼iraxksa½ dks u"V djus ds fy, izdk'kik'k ¼ykbV Vªsi½ 
dks lw;Z vLr gksus ds rqjUr ckn nks ls rhu ?k.Vs ;k fQj lw;Z mn; gksus ds 
nks ls rhu ?k.Vs igys tykdj dke esa ysosa ;kfu lkjh jkr u tyk;saA

17- ,u-ih-oh- dk fNMdko djrs le; mlesa FkksM+k xqM+ ;k 'khjk ¼tsxjh½ vo'; 
feyk;sa rFkk fNM+dko dsoy B.Ms ekSle ;k fQj 'kke ds le; djsa u fd 
rst /kwi esaA
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18- cjlkr ds ekSle esa dh tkus okyh dhVuk'kd nokvksa ds fNM+dko ?kksy esa 
lsUMksfoV ;k Vhiksy ;k gkbMªks rjy lkcqu esa ls fdlh ,d gh 0-5 ls 1-0 
feyhyhVj ek=k izfr yhVj fNM+dko ds ikuh esa vo'; feyk;saA

19- Qly esa dhVuk'kd fNM+dko ds yxHkx 24 ?k.Vs ds vUnj o"kkZ gks tkrh 
gS] rc fNM+dko nqckjk djuk vko';d gks tkrk gSA

20- Qly esa lQsn eD[kh rFkk vesfjdu lwaMh ds fNM+dko dk izdksi vf/kd 
gksus ij flUFksfVd ikbjsFkzkbMªl dhVuk'kdksa ds fNM+dko dks izkFkfedrk 
u nsosa] D;ksafd ikbZjsFkzkbMªl ds fNM+dko ls bu dhVksa dh la[;k esa vkSj Hkh 
o`f) gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

21- vesfjdu lwaMh }kjk ujek dikl dh Qly esa dh tkus okyh rckgh ds 
le; Qly dks lks[kk ;kfu flapkbZ ikuh u nsdj Hkh dkQh gn rd 
uqdlku ls cpk;k tk ldrk gSA

22- nsj ls idus okyh ujek dikl dks lwafM;ksa ds izdksi ,oa fV.Ms u [kqyus dh 
leL;k ls cpus ds fy, flrEcj ds var eas vkf[kjh flapkbZ nsoasA

23- ujek dikl dh vkf[kjh pqukbZ ds rqjUr ckn HksM+] cdjh o vU; Ik'kqvksa dks 
[kM+h Qly esa NksM+dj gkfudkjd dhVksa dk vxzsu;u ¼dsfjvksoj½ de 
fd;k tk ldrk gSA

24- ujek dikl dh NfV~V;ksa dh dVkbZ tehu dh lrg ls dj rkfd vo'ks"k 
¼BwaB½ ls ubZ ifÙk;ka¡ tYnh u fudy ldsa vU;Fkk ;s vkxkeh yh tkus okyh 
Qly esa dhV c<kSrjh esa lgk;d gksxhA

dhVuk'kd izfrjks/kdrk izca/ku dk;Z;kstuk@O;wgjpuk

dhVuk'kd izfrjks/kdrk izca/ku ¼vkbZ-vkj-,e-½ lefUor dhV izca/ku ¼vkbZ-ih-

,e-½ dk ,d ?kVd gSA vkbZ-vkj-,e- fØ;k,sa viukus ij dhVksa esa dhVuk'kdksa 

ds izfr c<+rh izfrjks/kdrk dks jksdk tk ldrk gS ,oa dhVuk'kdksa dks dhVksa ds 

izfr izHkkoh Hkh cuk;k tk ldrk gSA dhVuk'kh izfrjks/kdrk izca/ku dh 

dk;Z;kstuk dks lqpk: :Ik ls ykxw djus gsrq bls Qly dh vof/k ,oa dhVksa ds 

izdksi ds vuq:Ik fuEufyf[kr pkj Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA
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Ø-
la-

Qly
vof/k@dhV

izca/ku

dk;Z ;kstuk@O;wgjpuk laHkkfor ykHk

1-

2-

3-

jl pwld dhVksa
dk izca/ku
¼fctkbZ ls 60
fnu rd½

jl pwld dhV izfrjks/kh fdLeksa dh 
fctkbZ djsaA

dhVuk'kdksa ds tYnh fNM+dko ls cpk 
tk ldsA

pwld dhVksa ds izfr laosnu'khy fdLeksa 
esa Fkk;ksfeFkksXtke@bfeMkDyksizhM ls 
chp mipkj djsaA

fctkbZ ls 60 fnu rd tgka rd 
lEHko gks dhVuk'kdksa ds fNM+dko 
ls cpsaA vko';d gksus ij uhe 
jlk;u esykfFk;kWu dk fNM+dko djsaA

fe= dhVksa dks cpk;k tk ldsA 
esykfFk;kWu gjs rsys dks Hkh fu;af=r 
djrk gSA yVksa ds izkjfEHkd izdksi dks 
jksdrk gSA

ckyoeZ izca/ku
¼60&90 fnu
rd½

ckyoeZ izca/ku
¼90&110 fnu
rd½

4- ckyoeZ izca/ku
¼110&140 fnu
rd½

Qly esa vkfFkZd gkfu Lrj fn[kkbZ
nsus ij bl vof/k esa 'kq:vkr
esykfFk;kWu dk fNM+dko 
djuk pkfg,A

gkfudkjd dhVksa esa esykfFk;kWu ds izfr 
vis{kkd`r de izfrjks/kdrk gS] lkFk 
gh fe= dhVksa ds izfr lqjf{kr gSA

Okk;jl tfur nok HaNPV/ uhe
jlk;u@uhe rsy dk iz;ksx Hkh 
vkfFkZd uqdlku Lrj fn[kkbZ nsus 
ij djsaA

;s dhVuk'kd lQsn eD[kh o jl 
pwlus okys dhM+ksa ds izfr izHkko'kkyh 
ik;s x;s gSaA

yVksa dh izkjfEHkd voLFkk,sa buds izfr 
lqxzkgh gksrh gS vkSj vklkuh ls 
fu;af=r dh tk ldrh gSA

Uk;s dhVuk'kd flaFksfVd ikbjsFkzksbM 
ds izfr izfrjks/kh yVksa ij vPNk 
dk;Z djrs gSaA

flaFksfVd ikbjsFkzksbM bl vof/k esa  
vPNk fu;a=.k djrs gSaA

Qly dh bl vof/k esa vkWjxsQkWlQsV@
dkcksZesV lewg ds dhVuk'kdksa ds izfr 
dhVksa esa izfrjks/kdrk de gksrh gSA

yVksa dh izkjfEHkd voLFkk,sa buds 
izfr lqxzkgh gksrh gS vkSj vklkuh 
ls fu;af=r dh tk ldrh gSA

bl vof/k esa vkfFkZd uqdlku Lrj 
fn[kkbZ nsus ij vkjxsuksQksLQsV
@dkcksZusV lewg ds dhVuk'kdksa  
dk iz;ksx  djsaA

fuEufyf[kr dhVuk'kd ¼D;wukyQkWl@   
DyksjksikbfjQkWl@izksQsuksQkWl@
Fkk;ksfMdkcZ@feFkksfey@LihukslsM½ 
dk iz;ksx dj ldrs gSaA

bl vof/k esa dhV ds vkfFkZd 
uqdlku Lrj ij igqapus ij mi;qDr 
flaFksfVd ikbjsFkzksbM dk pquko djds 
fNM+dko djsaA

Uk;s  dhVuk'kd  LihukslsM@
b.MksDlkdkcZ dk  iz;ksx djsaA

lQsn eD[kh ds izca/ku ds fy, uhe
dh nok@VªkbtksQkl@bfFk;ksu@
Fkk;ksfeFksXtke dk Lizs dhV ds
vkfFkZd uqdlku Lrj ij igqapus ij
djsaA



ch-Vh- dikl

cqokbZ dk le;
cqokbZ dk mi;qDr le; 1 ebZ ls 20 ebZ gSA lk/kkj.kr;k ebZ ekg esa cqokbZ 

dj ldrs gSA

cqokbZ dh fof/k
chVh dikl dh chtnj 1800 xzke izfr gSDVs;j j[ksaA ch-Vh- dikl dh 

cqokbZ cht jksidj ¼fMcfyax½ 108 x 60 ls-eh- ¼108 ls-eh- drkj ls drkj ,oa 
ikS/ks ls ikS/ks 60 ls-eh-½ vFkok 67-5 x 90 ls-eh- dh nwjh ij djsaA

chVh dikl ds [ksr dh ifjf/k ij mlh fdLe dh ukWu chVh ladj 
¼fjQ~;qft;k½ dh cqokbZ vo'; djsaA fjQ~;qft;k ds vUrxZr dqy fctkbZ {ks= dk 
20 izfr'kr vFkok 5 iafDr;ka] tks Hkh vf/kd gks] j[ksaA 

chVh dikl esa ikS/k jksi.k
ugj cUnh ;k vU; fdUgh dkj.kksa ls dikl dh le; ij fctkbZ lEHko u 

gks rc Qly dks iksyhfFku dh FkSfy;ksa esa mxkdj fcuk fdlh mit esa gkfu ds 
30 ebZ rd [ksr esa cwan&cawn flapkbZ i)fr ij ikS/k jksi.k fd;k tk ldrk gSA

dikl esa cwan&cwan flapkbZ i)fr ls ikS/k jksi.k 30 ebZ] 10 twu ,oa 20 twu 
dks djus ij blh le; fctkbZ djus dh rqyuk esa Øe'k% 15] 18 ,oa 47 izfr'kr 
vf/kd mit izkIr gksrh gSA

[kkn o moZjd
ch-Vh- dikl ds fy,s u=tu dh ek=k 150 fdyks izfr gSDVs;j gSA ftlls 

,d frgkbZ 50 fdyks cqokbZ ds le; djsa rRi'pkr ,d frgkbZ ek=k fojyhdj.k 
ds le; izFke flapkbZ ds lkFk o 'ks"k ek=k dfy;ka¡ curs le; flapkbZ ds le; 
nsaA lkFk esa iksVsf'k;e ukbZVªsV nks izfr'kr dh nj ls nks i.khZ; fNM+dko pje 
iq"iu voLFkk ,oe~ fV.Ms cuus dh voLFkk ij djuk pkfg;sA QkWLQksjl dh 
iwjh ek=k 40 fdyksxzke cqokbZ ds le; nsuh pkfg,A

lw{e rRo flQkfj'k %& e`nk tk¡p ds vk/kkj ij ftad rRo dh deh fu/kkZfjr 
gksus ij cqokbZ ls iwoZ ch-Vh- dikl esa 15-28 fdxzk ftad lYQsV eksuksgkbMsªV 
vFkok 24 fdxzk ftad lYQsV gsIVkgkbMsªV dks feV~Vh esa feykdj mj dj ;k 
fNM+dko }kjk izfr gSDVj fn;k tkuk pkfg,A ;fn cqokbZ ds le; ftad lYQsV 
ugh fn;k x;k gks rks 0-5 izfr'kr ftad lYQsV ¼0-5 izfr'kr lkUnz.k ds ftad ds 
?kksy dks rS;kj djus gsrq 6-0 fd-xzk- ftad lYQsV ,oa 3-0 fd-xzke cq>k pwuk 
vyx&vyx ik=ksa esas ?kksydj pwus ds fuFkjs ikuh dks ftad ds ?kksy esa feykdj 
400&500 yhVj ikuh izfr gSDVs;j dh nj½ ds ?kksy dk nks fNM+dko iq"iu rFkk 
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fV.Mk o`f) voLFkk ij djus ls vf/kd mit yh tk ldrh gSA

ikni dkf;Zdh
1- chVh ujek esa mRikndrk c<kus ds fy, o`f) fu;kaedksa ds ek/;e ls 

L=ksr&flad lEcU/kksa dks ifjorZu djus ds fy, bZFkjy 8-5 feyhyhVj 
izfr 10 yhVj ikuh] fV.Mk cuus dh voLFkk ¼cqokbZ ds yxHkx 95 fnu 
ckn½ o esfyd gkbMªktkbM ¼,e-,p-½ vk/kk xzke izfr yhVj dk fNM+dko 
djus ls mRiknu esa o`f) gksrh gSA

2- chVh ujek esa frM+d dh jksdFkke ds fy, lkbdksfly ¼lh-lh-lh- ;k 
DyksjheDokM DyksjkbM½ 1 xzke 10 yhVj ikuh esa ;k eSfyd gkbMªktkbM 
¼,e-,p-½ dks vk/kk xzke izfr yhVj ikuh dk i.khZ; fNM+dko fV.Mk cuus 
dh voLFkk ¼cqokbZ ds yxHkx 95 fnu ckn½ ds :i esa djus ls fV.Mk 
f[kyus esa enn feyrh gSA

chVh dikl esa cwan&cwan flapkbZ i)fr ls flQkfj'k fd;s x;s u=tu] 
QkWLQksjl o iksVk'k ¼ty esa ?kqyu'khy moZjd½ dh 80 % ek=k 6 cjkcj Hkkxksa 
esa 2 lIrkg ds vUrjky ij fMªi }kjk nsosaA ujek dh izR;sd drkj eas fMªi ykbZu 
Mkyus dh ctk; drkjksa ds tksMsa+ esa fMªi ykbZu Mkyus ls fMªi ykbZu dk [kpZ 
vk/kk gksrk gSA blesa ikS/ksa ls ikS/ksa dh nwjh 60 ls-eh j[krs gq, tksMs esa drkj ls 
drkj dh nwjh 60 lseh j[ksa rFkk tksMs ls tksMs dh nwjh 120 ls-eh j[ksaA izR;sd 
tksMs esa ,d fMªi ykbZu MkysA fMªi ykbZu esa fMªij ls fMªij dh nwjh 30 l-seh gks 
rFkk izR;sd fMªij ls ikuh fjlus dh nj 2 yhVj izfr ?k.Vk gks A lw[ks esa fctkbZ 
djus ds ckn yxkrkj 5 fnu rd 2 ?k.Vs izfr fnu ds fglkc ls fMªi ykbZu 
pyk nsosa A blls mxko vPNk gksrk gS A cqokbZ ds 15 fnu ckn cwan&cwan flapkbZ 
izkjEHk djsa A cwan&cwan flapkbZ dk le; ladj ujek dh lkj.kh ds vuqlkj gh 
j[ks A o"kkZ gksus ij o"kkZ dh ek=k ds vuqlkj flapkbZ mfpr le; ds fy;s cUn 
dj nsaA ikuh ,d fnu ds vUrjky ij yxkosaA 

chVh dikl esa cwan&cwan flapkbZ ,oa IykfLVd eYp dk iz;ksx
chVh dikl esa cwan&cwan flapkbZ i)fr ls flQkfj'k fd;s x;s u=tu] 

QkLQksjl o iksVk'k ¼ty esa ?kqyu'khy moZjd½ dh 80 izfr'kr ek=k ¼120 
fdxzk u=tu 32 fdxzk QkLQksjl ,oa 16 fdxzk iksVk'k@gSDVj½ 6 cjkcj Hkkxksa 
esa 2 lIrkg ds vUrjky ij fMªi }kjk nsosaA blesa ikS/ks ls ikS/k dh nwjh 60 lseh 
,d tksM+s esa drkj ls drkj dh nwjh 60 lseh rFkk ,d tksM+s ls tksM+s dh nwjh 
120 lseh j[ksaA chVh dikl essa izR;sd drkj esa fMªi ykbu Mkyus dh txg tksMs+ 
esa fMªi ykbu Mkyus ls fMªi ykbu dk [kpZ vk/kk gksrk gSA fMªi ykbu esa fMªij 
ls fMªij dh nwjh 30 lsehrFkk izR;sd fMªij ls ikuh fjlus dh nj 2 yhVj izfr 
?k.Vk gksuh pkfg,A fctkbZ ds iwoZ [ksr esa mHkjh gqbZ D;kjh cukdj 30 ekbØksu 
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dh f}jxha; IykfLVd eYp ¼Åij Hkwjk ,oa uhps dkyk½ dk iz;ksx djsaA fctkbZ 
ds i'pkr~ 1 fnu ds vUrjky ij 4 ckj 2 ?k.Vs izfr fnu ds fglkc ls ¼dqy 8 
?k.Vs½ fMªi pyk nsus ls ikS/kksa dk mxko vPNk gksrk gSA IykfLVd eYp ds iz;ksx 
ls cwan&cawn flapkbZ i)fr ¼fcuk iyokj½ dh rqyuk esa Øe'k% 10 izfr'kr flapkbZ 
ty dh cpr gksrh gSA ikS/kksa ds mxko ds i'pkr~ flapkbZ ,d fnu ds vUrjky 
ij fuEu lkj.kh ds vuqlkj djsaA o"kkZ gksus ij o"kkZ dh ek=k ds vuqlkj flapkbZ 
mfpr le; ds fy;s cUn dj nsaA

ikuh nsus dk le; ¼IykfLVd eYp ds lkFk½

ebZ
twu
tqykbZ
vxLr
flrEcj
vDVwcj

ekg

1
2
2
2
2
1

35
10
30
50
00
15

?k.Vk feuV

ikS/k laj{k.k dhV fu;a=.k%&
jl pwlus okys dhV %

ch-Vh- ujek esa jl pwlus okys dhVkas o rEckdq dh yV dk izdksi cuk 
jgrk gSA jl pwlus okys dhM+ks esa gjk rsyk] lQsn eD[kh] fFkzIl] ekbV o 
ehyhcx dk izdksi vf/kd gksrk gSA gjk rsyk o lQsn eD[kh ds fuEQ o O;Ld] 
ikS/ks dh ifÙk;kas ls jl pwlrs gSA ,slh ifÙk;kas ds fdukjs ihys iM+ tkrs gS o uhps 
dh rjQ eqM+ tkrh gS] gjs rsys ds dkj.k ifÙk;kas ij yky cSaxuh jax ds tys 
QQksys cu tkrs gSA mlls ifÙk;ka¡ lw[kdj uhps fxj tkrh gSaA lQsn eD[kh 
ifÙk;kas dh fupyh lrg ls jl pwlrh gSA 'kgn tSlk fpifpik inkFkZ NksM+rh gS 
ftlds QyLo:i ifÙk;ksa ij yky dod mRiUu gks tkrk gS o ifÙk;k¡a jk[k o 
rksfy;k fn[kkbZ nsrh gSA jl pwlus okys dhM+ks ds fu;U=.k gsrq vkfFkZd Lrj ds 
vk/kkj ij fuEu jlk;ukas dk fNMdko djsaA 

1- bfeMkDyksfizM 200 ,l-,y- 0-3 feyh@yhVj ikuh 
2- Fkk;ksesFkksXtke 25 MCY;w-th- 0-5 xzke@yhVj 
3- ,flVkfefizM 20 ,l-ih- 0-4 xzke@yhVj 
4- Fkk;ksDyksfizM 240 ,l-lh- 1-0 feyh@yhVj 
5- MkbZQsUFkwjku 50 MCY;w-ih 2 xzke@yhVj ikuh

rEckdw dh yV ¼LiksMksiVsjk½ %& 

chVh dikl ¼chth&I½ dh ladj fdLesa rEckdw dh yV ds fu;U=.k 
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gsrq izHkkoh ugh gksrhA ;g yV loZHk{kh dhV gSA dhV dh ykokZ voLFkk vxLr 
ls vDVwcj rd uqdlku igq¡pkrh gSA NksVh voLFkk esa ykokZ dkys LysVh Hkwjs jax 
dh ckyksa jfgr gksrh gSA cMh gksus ij xgjs gjs jax esa cny tkrh gS o 'kjhj ij 
dkys frdksus vkdkj ds /kCcs cu tkrs gSA dhV dh frryh ifÙk;kas dh fupyh 
lrg ij lewg esa v.Ms nsrh gS o v.Mksa dk lewg ckyksa ls <dk jgrk gSA

ch-Vh- dikl esa rEckdw dh yV ds izHkkoh fu;U=.k gsrq %& ¼v½ 'kL; o 

;kaf=d fu;a=.k %&

1- chVh ujek dh flQkfjl dh xbZ fdLeksa dks gh mxk;sA
2- chVh ujek dh cqokbZ 15 vizSy ls 15 ebZ ds vUnj djsaA
3- chVh ujek ds [ksr ds ikl vj.M] ewax] <Sapk o fHkaMh u yxk,sa D;ksafd ;s 

rEckdw dh yV ds ikS"kd ikS/ks gSA
4- [ksr dks [kjirokjska ls lkQ j[ksa@iRFkjpVk ¼lkVk] bVflV½ o dakxzsl 

xzkl u iuius nsaA
5- LiksMksiVsjk dhV ds va.Mks ds lewg ls tks fd ifRr;ksa dh uhps okyh lrg 

ij gksrs gSa mUgsa bdëk djds u"V dj nsaA
6- izdk'k ik'k dk iz;ksx djsaA

¼c½ jklk;fud fu;U=.k %&

1- Fkk;ksfMdkcZ 75 ,l-ih- 1-75 xzke izfr yhVj ikuh

2- DyksjikbfjQkl 20 bZ-lh- 5 feyh@yhVj ikuh

3- D;wukyQkWl 25 bZ-lh 2 feyh @ yhVj ikuh

4- ,lhQsV 75 ,l-ih- 2 xzke@yhVj ikuh

5- U;wokywjksu 10 bZ-lh- 1 feyh@yhVj ikuh

6- bekeSDVu cSutks,V 5 ,l-th- 0-5 xzke@yhVj ikuh

7- QywcSUMh;kekbM 480 ,l-lh- 0-4 feyh@yhVj ikuh ehyhcx

dhV dh igpku%&

;g dh 30 ls 35 fnu ds viuk thou dky iwjk djrk gSA eknk dhV 

vpy ia[kjfgr gksrh gSA 'kjhj vaMkdkj] piVk] xksy o lQsn :bZ tSlk 

eksfe;k inkFkZ ls <dk jgrk gSA dhV ds eq[kkax jl pwlus okys gksrs gSA uj dhV 

vYithoh 'kjhj iryk gYdk xqykch jax fy;s gksrk gSA vifjiDo eknk 

ehyhcx LysVh&xqykch jax dh gksrh gSA 'kjhj ekse ls <dk jgrk gSA eknk ds 
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'kjhj ij 9 [k.M ik;s tkrs gSA xqnk ls eq[kkax rd iwjs 'kjhj ij ukfy;k ikbZ 

tkrh gSA eknk dhV v.Ms ikS/kks ij o f>Yyhuqek FkSyh esa nsrh gS o lQsn ekse 

dh ijr ls <ds jgrs gSA v.Mksa ls fuEQ @ ØkOylZ fudyrs gS tks cgqr lfØ; 

o ihys jax ds gksrs gSA gekjs {ks= esa feyh cx dh nks iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gS %&

QhuksdksDl lksysuksifll o fQuksQksDl lksyuh dhV ls uqdlku dh 

ifgpku o laHkkfor lfØ;dky %& 

dhV vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa Hkwfe ls fudy dj [ksr ds vklikl ds 

[kjirokjksa ij laj{k.k ysrs gSA fQj eq[; Qly ij vkrk gSA [ksr esa vf/kd 

izdksi gksus ij gh irk pyrk gSA dhV ds fuEQ@ØkoylZ o O;Ld nksuksa gh 

ifÙk;ksa] M.Byksa] dfy;ksa] Qwyksa] Vgfu;ksa o fV.Mksa ls jl pwlrs gSA

dHkh&dHkh izkjfEHkd voLFkk esa dhV xzflr ikS/kksa dk Åijh Hkkx xqPNs ds 

:i esa cny tkrk gS] ifÙk;k¡ NksVh&NksVh gks tkrh gSA ikS/kks dk Åijh Hkkx cqp 

lk cu tkrk gS ikS/kksa dh c<okj :d tkrh gS o lQsn ikmMj lk fpidk 

fn[kkbZ nsrk gS tks lQsn fuEQ o O;Ld eknk gksrh gSA dhV ds vf/kd izdksi ls 

ifÙk;k¡ ihyh gks dj fxj tkrh gSaA ruk lw[k dj fldqM+ tkrk gS o dkyk gks 

tkrk gS ,oa Qwy fV.Ms lw[k dj fxj tkrs gSA dhV vius ey ds lkFk ehBk jl 

ifÙk;k¡ ij NksM+rk gS ftlls ifÙk;ksa ij dkyh dod mRiUu gks tkrh gSA 

ftlds dkj.k izdk'k la'ys+"k.k dh fØ;k izHkkfor gksrh gSA

dhV izca/ku %&

1- Qly pØ dks viuk;saA ,d gh [ksr esa yxkrkj ujek@dikl dh Qly 
u ysaA

2- ehyhcx dh jksdFkke gsrq phfV;ksa dk fu;a=.k djuk t:jh gS D;ksafd 
ehyhcx phfVa;ksa dh lgk;rk ls ,d [ksr ls nwljs [ksr esa izos'k dj tkrh 
gSA blds fy, [ksr ds pkjksa rjQ vojks/kd dk ?ksjk cuk;sa vkSj 
D;wukyQkWl MLV dk iz;ksx djsaA Hkwfe esa rS;kj fd;s x;s phfV;kas ds fcyksa 
dks u"V dj nsaA

3- [ksr esas xzflr Qlyksa ds vo"ks'kksa dks bdêk djds tyk nsaA

4- [skr esa o [ksr ds pkjksa rjQ mxs [kjirokjksa dks u"V dj nsa mUgsa ugjksa ;k 
[kkyksa esa uk MkysaA

5- ehyhcx ls xzflr [ksr esa dke esa fy;s x;s vkStkjksa dh lQkbZ djds gh 
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vU; [ksr esa ysdj tk;saA

6- ehyhcx ujek@dikl dh Nafê;ksa ds vanj jgrs gSa vr% Nafê;ksa dks Qjojh 
ekg ls igys&igys tyk nsuk pkfg,A Nafê;ksa dk [ksr esa <sj ugha yxkuk 
pkfg,A

7- Qly ds pkjksa rjQ cktjk] eDdk o Tokj dh nks&nks drkj esa cks;saA

8- Qly ds ikl Xokj] fHk.Mh dks u cks;saA

tSo fu;a=.k %&

ehyhcx dhV ij vkØe.k djus okys dhV %&

ijHk{kh % ysMhcMZ chVy %& c:esMl fyuhVl] dksDlhuSyk lsiVsEiwusVk] 
fpyksesUl lsDlekdwykVk] jksMksfy;k QwfeMk] ØhIVksyhEl eksuVªksT;wjh o 
Økblksijyk dkjuhA

ijthoh dhV %& 

vukxhjl jkeyh o vuhlhvl cksEckokyh ysMhcMZ chVy ¼dkDlhusyk] 
fpyksehUl] ØhIVksyhEl o Økblksijyk½ ijHk{kh dhV dks [ksr esa NksM+s ,oa blds 
lkFk ijthoh dhV vuhlhvl cksEckokyh dks Hkh [ksr esa NksM+saA

jklk;fud fu;=a.k %&

1- dhVuk'kd jlk;uksa dk fNM+dko ikS/ks ds rus o Åijh Hkkx ij vPNh rjg 
ls djsa o nwljk fNM+dko tYnh gh nksgjk;saaA

2- ehyhcx ls xzflr [ksr dks rS;kj djrs le; D;wukyQkWl /kwMk 25 
fdxzk@gSDVj dh nj ls feyk djds xgjk pyk;sa ;k [ksr esa iysok nsrs 
le; DyksjksikbjhQkl ¼20 bZlh½ 4 yhVj@gSDVj flapkbZ ds lkFk nsaA

3- [ksr esa ehyhcx fn[kkbZ nsus ij fuEufyf[kr jlk;uksa dk fNM+dko djsa %&               
1- feFkkbZy fMesVksu 25 bZ-lh- 2 feyh@yhVj ikuh

2- D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 2 feyh@yhVj ikuh

3- izksQsuksQkl 50 bZ-lh- 1-5 feyh@yhVj ikuh

4- ,flVkfefizM 20 ,l-ih- 1 xzke@yhVj ikuh

5- DyksjikbjhQkWl 20 bZ-lh- 2 feyh@yhVj ikuh

6- ,lhQsV 75 ,lih 2 xzke@yhVj ikuh

7-  Fkk;ksMhdkcZ 75 MCY;w-ih- 2 xzke@yhVj ikuh

53


