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yo.kh; flapkbZ ty] yo.kh;] {kkjh; ,oa 
yo.kh; {kkjh; fefV~V;ksa dk lq/kkj ,oa izcU/k

1- ;fn Hkwfe yo.kh; gks rks Hkwfe dh Åijh lQsn ijr dks QkoM+sa ;k VªSDVj 
LØsij yxkdj [kqjpdj vyx dj nsosa rFkk mlds LFkku ij vPNh feêh 
MkysaA tSfod [kkn ;k xkscj dh [kkn dk vf/kd iz;ksx djsaA

2- [kjhQ esa cjlkr iwoZ [ksr dks lery djsaA

3- o"kkZ ls iwoZ [ksr dh xgjh tqrkbZ djsa ftlls Hkwfe esa ekStwn dM+h ijr VwV 
tk;saA

4- o"kkZ ty dks jksdus ds fy, [ksr esa NksVh&NksVh D;kfj;ka cuk;saA esM+ksa ds chp 
1-5 ls 2-0 QhV dh nwjh j[ksa] rkfd T;knk ls T;knk o"kkZ dk ty mlesa 
bdB~Bk gks ldsaA blesa o"kkZ ds ty esa yo.k ?kqydj uhps pys tk;saxsA feV~Vh 
tkap flQkfj'k ds vuqlkj ftIle dk xgjh tqrkbZ ds ckn iz;ksx djsaA 

5- ;fn flapkbZ dh lqfo/kk u gks rks <Spk dh igyh o"kkZ ds rqjUr ckn vFkkZr 
tqykbZ esa <Spk dh cqokbZ djsaA <Spk dh cht 60 fd-xzk- izfr gSDVs;j dh nj ls 
fNM+dko fof/k ls cqokbZ djsaA cqokbZ ds 40&45 fnu ckn <Spk dks [ksr esa feêh 
iyVkÅ gy pykdj feêh esa feyk nsosA feêh esa feykus ds <kbZ ls rhu ekg 
rd [ksr dks oSls gh [kkyh NksM+ ns] rkfd <Spk ds ikS/ks mlesa lM+ xy dj 
vPNh [kkn ds :i esa cny tk;saA vko';drkuqlkj flapkbZ Hkh dj nsa rks 
vPNk jgrk gS D;ksafd mfpr ueh ls lM+us dh fØ;k rhoz gksrh gSA 

6- jch esa lgu'khy Qlysa ,oa fdLesa cks;saA 

7- bl izdkj dh leL;kxzLr feêh ds fy, xsgw¡ dh jkt 3077] [kkjph;k&65] tkS 
dh ch ,y &2] vkj Mh &103 mi;qDr fdLesa gSaA bl izdkj dh e`nkvksa esa 
bZlcxksy] vj.Mh] 'kyxe o ikyd vkfn dh [ksrh Hkh dh tk ldrh gSA 

8- cht dh ek=k 15&20 izfr'kr vf/kd dke ysos D;ksafd bl izdkj dh 
fefV~V;ksa esa cht dk vadqj.k de gksrk gSA 

9- leL;kxzLr Hkwfe esa u=tu o QkWlQksjl iks"kd rRoksa dh iwfrZ ds Øe'k% 
veksfu;e lYQsV ,oa flaxy lqij QkWLQsV moZjd dk iz;ksx djsA u=tu 
dh vk/kh ek=k ,oa QkWLQksjl dh iwjh ek=k cqokbZ ds le; Åj dj ysosA

10- bu Qlyksa dh lw[kh cqokbZ djds izFke Hkkjh flapkbZ djsa rFkk ckn esa gYdh 
flapkbZ djsaA

11- feêh o ikuh dh tkap djkosaA

12- ;fn flapkbZ dk ikuh yo.kh; gks rks gYdh flapkbZ djsa exj varjky de j[ksaA

13- leL;kxzLr Hkwfe esa mfpr Qly pØ viukosa ,oa [ksr dks dHkh Hkh [kkyh ugha 
NksM+s vFkkZr Qly ysrs jgsaA


